КНиГА ПЕРВАЯ

ЧТО ТАКОЕ

РУССКИЙ КУЛАЧНЫЙ БОЙ

Введение TC "Введение" \f C \l "1" 
Что такое РКБ
Русский кулачный бой (РКБ) – это ортодоксальная русская боевая школа.
Ортодоксальная – путь духовного развития.

Русская – передача знаний с учетом наших национальных психологических, физических, культурных, исторических и геополитических особенностей.

Боевая – реальное ведение рукопашного боя, рефлекторная и системная постановка навыков, выживание.

Школа – объединение людей в процессе получения определенных знаний, духовного и физического развития в определенном направлении.

«Ортодокс» – в переводе с греческого – это «Православие, Боголюбие, любовь к Богу». В нашем случае имеется ввиду связь отечественного воинского искусства с Православием. Православие дает ту духовную базу и миропонимание, которая является решающей и в битве, и в жизни. Остановимся только на боевом аспекте, на православной традиции ведения боя.

«Не руки, не ноги, не бренное человеческое тело одерживают в бою победу, а бессмертная душа, которая правит и руками, и ногами, и оружием – и если душа воина велика и могуча, не предается страху и не падает на войне, то и победа несомненна, а потому нужно воспитывать и закаливать сердце воина так, чтобы оно не боялось никакой опасности и всегда было неустрашимо и бестрепетно!

Дух укрепляется в Вере отеческой, Православной: безверное войско учить, что железо перегорелое точить. Молись Богу, от Него победа! Чудо – богатыри, Бог нас водит, Он нам генерал!

Один десятерых своей силой не одолеешь, помощь Божия нужна! Она в присяге: будешь богатырь в бою, хоть овцой в дому», – так писал в своей «Науке побеждать» знаменитый русский полководец А.В.Суворов, не проигравший ни одного сражения.

Православие объясняло, что такое смерть, почему ее не нужно бояться, за что нужно сражаться и как соблюсти заповеди Божии на войне (подробнее см. далее).

Слово «русский» означает:

1. Метод рукопашного и кулачного боя, традиционно принятый на территории нашей страны народами, которые живут в России. Он учитывает наш климат (т.е. одежду и обувь), душевный уклад (смекалку, широту души, ловкость и сноровистость, решительность, смелость и отвагу, выдержку и самообладание), историко-культурные особенности (опыт прошлых сражений, наш язык, веру, орудия труда, оружие для войны и охоты, весь уклад жизни, связь с предками).

2. Качество. «Работать быстро, скоро, храбро, по-русски!», - так определял это качество генералиссимус А.В.Суворов, создавший систему подготовки «чудо – богатырей».

Чтобы разобраться с термином «боевая», давайте рассмотрим направления существующих боевых искусств.

1. Сценически – театральное (цирковое) – хорошо заметные, размашистые и красивые движения. Боевая эффективность очень невысокая.

2. Спортивное – ограниченное правилами и, как следствие этого, ограниченное технически и тактически. Никому не нужно объяснять, что запрещенные действия являются самыми эффективными в реальном бою, т.к. быстро выводят противника из строя. А если их запретили к применению, прикрыли защитными приспособлениями, то зачем тратить время на изучение защиты от них, ведь противник будет дисквалифицирован и тем самым проиграет? Отработка узко определенных тактических действий сильно обедняет действия спортсмена в реальных условиях: действия боксера – только руками, тхэквондиста – только ногами, борца – только захватами и бросками.

Корректировка правил и манипуляции с ними ведут к выгодной подаче «родоначальников» стиля или вида спорта.

3. Оздоровительное – возвращение и укрепление здоровья при помощи стилизованных движений, имитирующих атакующие и защитные действия в единоборстве. Включают в себя: лечебную гимнастику, диету, здоровый образ жизни.

Все выше перечисленные направления относятся к условно – боевым искусствам.

4. Боевое – максимально быстрое обезвреживание противника с минимальными затратами времени и сил, способ заставить отказаться от боя.

Существуют разновидности боевых направлений:

· армейские боевые системы, решающие узкоспециальные задачи (снятие  часового, захват в плен, связывание и конвоирование, применение оружия в рукопашном бою и т.д.). Они, как правило, имеют вид «мозаики», собранной из разных школ приемов и заученных по разделениям.

· ортодоксальные боевые системы, развивающие все душевные и физические качества человека, которые дают преимущество в противостоянии готовых к бою людей. Человек необычайно развивается до высокой степени совершенства. 
Школа характеризуется наличием многих связей (дружеских, информационных, общественных и др.), наличием младших и старших, учеников и преподавателей, сохранением и передачей определенных знаний, процессом обучения и воспитания.

Современный РКБ состоит из двух составляющих:

1. Традиционный кулачный бой как культурная традиция. Технически это удары руками и короткие удары ногами, тактически это «стеночные» построения, бои один против группы, небольшая группа против «стенки». Деревенский (крестьянский) кулачный бой – удары кулаками и стеночные построения, городской кулачный бой – более жесткий, удары ногами и бой одного против группы.

2. Прикладная система кулачного боя - рукопашный бой («приклад»). Технически это более широкая база ударов ногами, прикладная техника работы на земле, работа холодным оружием. Кстати сказать, база движений позволяет «уютно» чувствовать себя и с оружием, и без него, в любой удар «вкладывается» нож, шашка, нагайка. Техника кулака  идет от техники оружия. Тело используется  как ядро, на которое насажены удары руками, ногами и оружием. Если традиционный кулачный бой в деревнях и городах имел хоть какие–то правила, то «приклад» признавал только одно правило - остаться в живых (т.е. это рукопашный бой на выживание).

Особенностью РКБ является то, что это жесткая атакующая школа. В технике ударов в основном работают сухожилия, которые боеспособны до глубокой старости. Движения ставятся на рефлекс, а не на реакцию, что повышает скорость движений чуть ли не на порядок. Боец работает автоматически, не раздумывая.

РКБ, как и любая другая система, похожа на детскую игрушку – «пирамидку» из колец, где основой является народная пластика (то есть база движений, позволяющих выполнять хозяйственно-бытовые действия, игры, забавы, пляски, простые защитные движения и др., присущие нашему народу). На нее ложится базовая техника РКБ (удары, защита, перемещения), базой для которых является эта самая народная пластика. Следующий «слой» – обучение кулачному бою: владению своим телом и оружием в бою. И венцом является сам бой, боевая деятельность – защита Родины, своей чести и достоинства, защита родных и близких. Стержнем, объединяющим все эти слои – кольца, является духовная подготовка, духовность: на уровне пластики это народный фольклор – сказки, потешки, песни, игры, забавы, обряды. На уровне базовой техники – это уже былины и легенды о богатырях минувших битв, жития святых воинов, святых мучеников, принявших смерть за Родину и Веру. На уровне подготовки к боевым действиям – обращение к Господу Сил, молитва, ибо только она может помочь в настоящем (а не шуточном) бою остаться в живых (то есть введение себя в Православие, в его таинства). В бою человек быстро понимает свою немощь телесную и источником его духовных (а зачастую и телесных) сил становится Вера. Крепкая Вера делает отважным, храбрым и смелым – без чего победа в бою очень призрачна.

Можно объяснить и по-другому. Вера – культурное мерило народа. Чем крепче Вера, тем развитее и глубже культура, наука. Связь военного дела с наукой объяснять не нужно – она очевидна (для тех, кто не понял, сравните автомат с булыжником или ядерное оружие с набегами гуннов).

Без духовного стержня система неустойчива и рассыпчата при первом же испытании ее на прочность. И наоборот, – со стержнем она целостна и соединяется между собой, как ее не кувыркай.
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Почему именно

Русский  Кулачный  Бой? TC "Почему именно" \f C \l "2" 
Русский кулачный бой – часть русского воинского искусства, часть души нашего народа (веры, культуры, истории, философии). Он насквозь пронизан лучшими душевными качествами русских людей: верой, смекалкой, умением, практичностью, широтой души, силой, неудержимостью и отвагой. Все это мы впитали с молоком матери. Мы без переводчиков понимаем смысл слов и движений – наши предки передали нам по родовым цепям, тянущимся из глубины веков, все, на чем держалось и держится отечественное воинское искусство. В подсознании каждого русского человека «дремлет» это знание.

Зачем современному человеку

воинское искусство? TC "Зачем современному человеку" \f C \l "2" 
1. Умение защищать себя, своих близких и справедливость.

2. Воспитание необходимых в жизни качеств: воли, упорства, смелости, решительности, выдержки и самообладания, дисциплинированности и трудолюбия, выработка и закалка характера.

3. Обретение, укрепление и сохранение здоровья на долгие годы, до глубокой старости.

4. Качественный рост сознания, трезвость мышления, сообразительность, развитие интуиции.

5. Духовное развитие (духовный рост).

Любой вид воинского искусства опирается на пять основ:

1. Духовность (вера, духовное развитие, культура, история, философия).

2. Самозащита и защита справедливости (прикладное значение).

3. Интеллект, ум (быстрота мышления, сообразительность, точность и быстрота восприятия, внимательность).

4. Воспитание (выработка необходимых психических и физических качеств).

5. Здоровье (приобретение и сохранение на долгие годы работоспособности без ущерба для организма).

Чем крепче основы, тем ярче искусство. Ущербность одной из основ ведет к ущербности всей системы.

Часть 1. Духовность TC "Часть 1. Духовность" \f C \l "1" 
Духовность определяет национальные особенности любой системы. Она же дает понимание, зачем и как применять воинское искусство, смысл его применения. 

Глава 1

Вера TC "Глава 1" \f C \l "1" 
Традиционно это Православное Христианство. Рассмотрим его с точки зрения воинского искусства.

«ДА НЕ БУДЕТ У ТЕБЯ ДРУГИХ БОГОВ
ПРЕД ЛИЦЕМ МОИМ»,

 - грозно предупредил Господь человека (Исх.20,3). Теряя Православную веру своих предков, увлекаясь кажущейся высокой моралью всевозможных «духовных» течений с их «божеством», прикрывающегося возвышенным названием «великого архитектора природы», люди теряют Божественную защиту, становятся игрушками злых сил, навлекают на себя гнев Божий. 

Источником всех боевых искусств, видов борьбы и воинских умений является страх смерти. Они развивались во тьме веков как средства активного противления гибели нашего тела.

Практика боевых искусств показала, что недостаточно иметь только тренированное тело и совершенную технику – нужна еще и способность их применить. Кроме физической подготовки бойцу необходима еще и психологическая подготовка. Со временем, из своего боевого опыта, он узнает, что у него, кроме тела, есть еще и душа. И подготовка души не менее (если не более) значима, чем подготовка тела.

Тот же опыт боевых искусств показывает, что успешное применение навыков борьбы возможно лишь при условии преодоления человеком страха смерти.

Причиной нашей безвременной смерти в бою является не наше неумение защитить себя каким – либо приемом, а наши грехи, о чем всегда было известно православным воинам. Поэтому, идя в бой, они стремились очиститься от грехов в таинстве покаяния и вести целомудренную, безгрешную жизнь.

Только люди святой жизни могут быть

непобедимыми воинами,

 а умение и боевое искусство здесь играют подчиненную роль. Мы должны бороться со своими грехами, и тогда нам не придется бороться с людьми, само нападение которых может быть наказанием за нашу греховную жизнь.

Если с человеком пребывает Сила Божия, то  никакое боевое мастерство не способно победить его. Истинным воинским искусством является наша Православная Вера. И здесь были выявлены такие гиганты духа, такие воители, с которыми не сравнится никакой Брюс Ли или Сан Лу – Чань. Но сила их была не в объеме мускулов, не в увертливости и прыгучести, не в овладении «космической энергией», а в единстве, неразрывной связи с источником всякой силы и всякого блага – с Господом Богом.

Если с нами Бог – то кто против нас? 

Так или иначе, боевые искусства затрагивают тему потустороннего мира, с которым рано или поздно сталкивается любой воин. В православной традиции он известен как мир невидимый. 

Хотим мы этого или нет - он есть, и знания о нем человеку открыл Сам Творец. Поэтому полезнее узнать не мудрствования каких – то учителей, а первоисточник. Этот первоисточник есть не что иное, как Священное Писание (Библия) – свод книг, записанных людьми по внушению Духа Святого.

Библия, и главным образом Евангелие, содержат ответы абсолютно на все вопросы, которые в духовном плане могут будоражить воображение человека, занимающего боевыми искусствами. Разобраться с текстом при первом ознакомлении довольно непросто – большинство высказываний совершенно непонятно, кажутся противоречивыми, понимаются не так. На помощь приходят толкования святых отцов Церкви, труды которых разъясняют текст. 

Происхождение зла TC "Происхождение зла" \f C \l "2" 
По библейской легенде, возгордившийся ангел Денница (один из самых сильных и могущественных ангелов невидимого мира) не захотел слушаться Бога, исполнять Его волю, а захотел сам стать, как Бог. Он увлек за собой некоторых других ангелов. За это все они лишились божественного света и блаженства и сделались злыми, темными духами. И выступил против них один из высших ангелов Божьих, Архангел Михаил, и произошла на небе война, в которой победили светлые ангелы. Упал сатана (т.е. враг) вместе с бесами в преисподнюю, в ад – место вдали от Бога. Там и пребывают теперь злые духи, мучаясь в своей злобе и видя свое бессилие перед Богом. Они стараются коварством и хитростью соблазнить каждого человека, внушая ему ложные мысли и злые желания, чтобы погубить его.

Диавол (т.е. «клеветник») научил людей не слушаться Бога – грешить (грех, или зло, есть нарушение закона Божия, беззаконие). Он хитростью и обманом научил первых, сотворенных Богом, людей – Адама и Еву – нарушить волю Божию.

Так возникло зло в Божьем творении – человеке. Злом называется все, что делается против Бога, все, что нарушает волю Божию. Все мы, люди, происходим от согрешивших Адама и Евы, и потому мы рождаемся в состоянии греха. Постоянно передаваясь из поколения в поколение, как наследственная болезнь, грех завладел всеми людьми и всех подчинил себе. Все люди, одни больше, другие меньше, все – грешны. Грех удаляет человека от Бога и ведет к страданиям, болезням и вечной смерти. Потому все люди стали страдать и умирать. Сами люди своими силами уже не могли победить зло, распространившееся в мире, и уничтожить смерть. 

Но Бог, по милосердию своему, помог людям в этом, послав на землю Сына Своего, Спасителя нашего, Иисуса Христа.

Каждому христианину Бог дает при крещении Ангела–хранителя, который невидимо охраняет человека всю его земную жизнь от бед и напастей, предостерегает от грехов, оберегает в страшный час смерти, не оставляет и по смерти. Делаешь добрые дела – Ангел–хранитель с тобой,  грешишь – отдаляется, уступая место бесам.

Для нашей же пользы мы не имеем естественных средств видеть невидимый мир и общаться с ним. Но каждый из нас знает, что внутри нас живут два голоса – один добрый, от Бога, другой злой, эгоистичный,- от сатаны. Кого слушаешь, тому и служишь. Простейший способ нападения на человека для бесов – наши же мысли, в которые они влагают всевозможные помыслы.

Главные средства в борьбе с демонами – пост и молитва, о чем указал Сам Спаситель (Евангелие, Матфей,17,14-21).

Свойства демонов (бесов): TC "Свойства демонов (бесов):" \f C \l "2" 
1. Демоны могут входить в человека.

2. Демоны не могут просто так войти в человека, а только с его вольного (призывание) или невольного согласия (посредством греха).

3. Демоны очень хитры.

4. Орудия борьбы против демонов – пост и молитва, праведный образ жизни.

5. В борьбе с демонами на первом месте должна стоять вера. Нельзя отрицать отсутствие демонов вообще, но нельзя также приписывать им и всесилие.

У демонов есть еще одно свойство. Свойство это – атаковать нас через других людей или животных. Невидимая брань может стать очень даже видимой, когда бесы через конкретных людей начнут нападать на нас.

Невидимый мир существует, и мы ведем борьбу с его темными силами, но помогают нам в этом силы светлые. 

Причины существования зла в мире: TC "Причины существования зла в мире:" \f C \l "2" 
1. Свободная воля человека. Бог дает людям свободу избрать себе Небо или преисподнюю.

2. Бог заставляет зло, раз уж оно есть, служить добру. 

Зло не было сотворено Богом, но получило доступ в наш мир через падение первых людей. Вместе со злом в мир вошло насилие. Отношения любви и взаимного доверия, связывавшие человека и Бога в раю, сменились отношениями власти и подчинения. Но такие отношения могут строиться только на силе, и вот сразу вслед за изгнанием человека у входа в рай возникает грозная фигура Херувима с огненным мечом (Быт. 3,24), поставленного Богом. 

Оставленная Божественной благодатью человеческая душа стала не в силах добровольно удерживаться от зла, и уже в первом поколении сыновей Адама вспыхивает вражда, заканчивающаяся страшным грехом братоубийства (Каин, сын Адама, из зависти убил своего брата Авеля). Для того, чтобы ограничить разгул насилия на земле, Бог учреждает гражданскую власть судей и наделяет ее правом вершить расправу над преступниками вплоть до смертной казни. Кто прольет кровь человеческую, того кровь прольется рукой человека (Быт. 9,6) – таков один из пунктов завета, данного Богом родоначальнику послепотопного человечества Ною.

Глубинным источником любых социальных несправедливостей, войн и конфликтов является первородный грех – внутренняя испорченность человека. Потому Церковь и отвергает утопические представления о наступлении на земле светлой эры, в которую исчезнут вражда и преступления, и ненужными станут войска и тюрьмы. Это не значит, что зло непобедимо. Напротив, христиане верят в то, что победа над злом в космическом плане уже состоялась (см. ранее). Но эта победа не освобождает автоматически человека от рабства греху. Зло так глубоко укоренилось в человеческой природе, что освобождение от него достигается только перерождением этой природы. 

До той поры, пока существует наша земля и мы на ней, должны оставаться власти и воинства, призванные противостоять разрушительной силе зла.

Отказ от противления злу духовно обезоруживает народ, лишает его способности отстаивать свою свободу, достоинства и святыни от открытых посягательств сил тьмы, ведет к его распаду и смерти
Святая Православная Церковь почитает ратное дело делом поистине священным, непостыдным даже для тех, кто оставил мир для исполнения в полной мере заповедей Христа.

Земная жизнь христианина есть по существу непрекращающаяся борьба со злом, в первую очередь – в самом себе.

Необходимо четко различать человека и «зло в нем», вести борьбу именно со злом, а не с человеком
Конечно, само по себе внешнее принуждение или пресечение не обеспечивает преодоления зла в человеке (это под силу только любви), но оно иногда создает необходимые условия для любовного воздействия на человека. Для заживления раны, ее надо прижечь, и «живая» вода действует только после «мертвой». Только сочетание строгости и любви (милости) может спасти душу. Воин должен усвоить, что в силу специфики своей службы, направленной как раз на физическое принуждение и пресечение, он не может быть творческим побудителем добра, но может и должен быть его верным слугой.                 

Непростительное заблуждение в том, что любое принуждение отождествляется с насилием. У насилия и благого принуждения противоположные цели. Насильник стремится унизить свою жертву, лишить ее своего «я», сломить ее волю. Но тот, кто прибегает к принуждению ради блага, освобождает человеческую душу из плена зла, дает ей силы восстановить свое достоинство в тех случаях, когда парализованная злом душа не в силах сопротивляться сама. Для того чтобы в душу вошло животворное веяние Святого Духа, из нее должны удалиться нечистые духи, а для этого надо применить силу: как может кто войти в дом сильного и расхитить вещи его, если прежде не свяжет сильного? (Мф.12,29).

Кровавая история ХХ века убедительно разоблачила ложь о том, что зло, которому не сопротивляются, иссякает, якобы, само по себе. «Мюнхенский сговор», бессилие европейских держав не остановили Гитлера. Злую одержимость, охватившую целое общество, усмирил только меч. И тогда же стало ясно, сколь различные духовные плоды приносит меч завоевателя и меч освободителя. Немецкие военнопленные говорили, что сразу после капитуляции у них «словно пелена спала с глаз» и они ужаснулись собственному безумию.

Христианство впервые провозгласило абсолютную ценность человеческой личности. Лишать человека жизни не вправе никто, кроме Бога. Но есть золотое старое правило: из двух зол выбирать меньшее. Разрешая злодею убивать невинного, мы сами становимся соучастниками убийства. У нас есть заповедь любви, но тем самым нам даны обязанность и право защищать тех, кого мы любим, «не щадя живота своего», и даже отдать жизнь «за други своя». Если же кто о своих, и особенно о домашних не печется, тот отрекся от веры и хуже неверного (1 Тим. 5,8).
На войне резче проступает черта, отделяющая свет от тьмы, добро от зла. И потому воин становится живым воплощением сил невещественных – или ангельских воинств, или легионов сатаны. Воин-христианин должен всегда помнить, что он не уйдет от суда Божия, если доверенный ему меч он сознательно использовал для насилия и служения злу. Даже тогда, когда помимо своей воли он вынужден участвовать в несправедливой войне или исполнять неправедный приказ, его личная добрая воля и личные добрые поступки могут служить добру. 

Воин, невольно участвующий в несправедливой войне, не несет ответственности за самый факт своего участия, но отвечает за свои личные злодеяния и акты ненависти, совершенные на этой войне

Итак, да помнит каждый христолюбивый воин, что меч вверен ему не только властью земной, но и Божьей, что он, носящий меч, есть Божий слуга, отмститель в наказание делающему злое (Рим. 13,4), и отвечать ему перед Богом.

Катехизис для воинов TC "Катехизис для воинов" \f C \l "2" 
Бог любит добродушный мир, и Бог же благословляет праведную брань. Ибо с тех пор, как есть на земле немирные люди, мира нельзя иметь без помощи военной. Честный и благонадежный мир большей частью надобно завоевать. И для сохранения приобретенного мира надобно, чтобы победитель не позволял заржаветь своему оружию. 

Итак, православные воины, словом Давидовым говорит вам Святая Церковь: «Благословен Господь, твердыня моя, научающий руки мои битве и персты мои брани» (Пс. 143,1).
Если бы на какой дом напали разбойники, кто из семейства, имея силу и возможность, не восстал бы на защиту себя, своих близких и общего достояния? Не с большим ли самопожертвованием должно восстать против врагов, которые на великий дом наш, на Россию, напали без правды и позволяют себе разбойнические хищения и опустошения?

«Если вы будете поступать по уставам Моим и заповеди Мои будете хранить и исполнять их, то Я дам вам дожди в свое время, и земля даст произрастения свои, и дерева полевые дадут  плод свой;…и будете есть хлеб свой досыта, и будете жить на земле вашей безопасно; пошлю мир на землю вашу…и меч не пройдет по земле вашей; и будете прогонять врагов ваших, и падут они пред вами от меча; пятеро из вас прогонят сто, и сто из вас прогонят тьму, и падут враги ваши пред вами от меча…»(Левит.26,3-8).

Воин должен жить по заповедям Божиим, чтобы благовременно приобрести благословение и помощь Божию ко времени брани.

Делайте мирное дело ваше спокойно, трудолюбиво, честно, для довольства и блага вашей собственной жизни, но не забывайте вашего меча, который может еще понадобиться Отечеству.

Добрый воин, лев против врагов, должен быть агнцем между своими. Живите кротко и любовно, а гнев и грозу берегите для врагов Отечества. 

Воин, идя против врагов, должен молиться и молитвой подкреплять свое мужество. Сам Бог рек устами пророка: О, если бы народ Мой слушал Меня и ходил бы Моими путями! Я скоро смирил бы врагов их (Пс.80,14-15).  
Честь воина – не в одной пылкой храбрости, но также и в строгом повиновении начальству, в единодушии с соратниками, в непоколебимой стойкости, в недремлющей осторожности от нападающего с оружием и от подкрадывающегося со смертоносным словом, в кротости к безоружным, в уважении собственности, даже неприятельской, в умеренности. Высшая же сила воина – в вере и уповании на Господа сил.

Когда пойдешь в поход против врагов твоих, берегись всего худого (Втор.23,9).

Нужно это для того, чтобы порочными и неправедными делами не лишиться благоволения Божия и невидимой защиты на брани, чтобы с мирной и чистой совестью предстать на суд Божий, если суждено окончить жизнь в военном подвиге. 

Мы уже не ветхий народ, не нам речено: «око за око, зуб за зуб» (Мф.5,38). Нам дана новая заповедь (Ин.13,34), новый закон – любви и мира. Но беда в том, что слишком много людей, которые не приемлют Христа и, следовательно, мира Его.

 Тот истинно воин непобедим, которому венец мученичества за веру и Отечество так же любезен, как и венец победы.

Когда ты выйдешь на войну против врага твоего и увидишь коней и колесницы и народа более, нежели у тебя (по численности), то не бойся их, ибо с тобою Господь Бог твой (Втор.20,1). Верное средство против сильнейшего неприятеля – твердая и несомненная надежда на Бога.

Если, по судьбам Божиим, вам должно стать против врага, вы помышляйте, что сражаетесь за любезное Отечество, за Святую Церковь против гонителей христианства, против утесняющих народы, нам единоверные, против оскорбителей святыни. 

Сказано в Священном Писании о древних подвижниках за Отечество: Верою побеждали царства (Евр.11,33). Верою победоносны будете и вы. 

 Бог  мира (Евр.13,20) и Господь сил (Пс.45,12). Бог мира – по существу. Господь крепкий и сильный, Господь, сильный в брани (Пс.23,8), для низложения восстающих против мира Твоего. Да не возникнут и да не возмогут сынове вражды и беззакония, даждь еще и крепость людем Своим (Пс.28,11), якоже отцем нашим; да и продолжит Дух Твой ходить  в полках (Суд.13,25) наших.  

Что такое смерть? TC "Что такое смерть?" \f C \l "2" 
По учению Святой Церкви, смерть есть переход из одного состояния в другое – из плотского в духовное. Если подойти поближе к этому страшилищу, рассмотреть его со вниманием, то мы увидим, что это только размалеванное пугало. Ведь необходимо же душе человека когда-нибудь разъединиться с телом, как они были разъединены до рождения? Ведь придется же человеку умереть – не сегодня, так завтра. К чему же огорчаться, когда наступает смерть? Так нужно для мировой жизни. Эта жизнь основана на том, что прошлое сменяется настоящим, а настоящее в свою очередь сменится будущим.

Следует ли бояться смерти? TC "Следует ли бояться смерти?" \f C \l "2" 
По учению Господа нашего Иисуса Христа, смерти бояться не следует, истинный христианин встречает смерть не как грозное страшилище, но как вестник мира. Всем известен приговор Правды Вечной Адаму: «Земля еси и в землю отыдеши». Не может быть для воина смерти почетнее, чем смерть на поле брани. Великий русский полководец Суворов в бою всегда говорил: «Смелым Бог владеет», «Храбрые бессмертны».

Почему смерть на войне

считается почетной? TC "Почему смерть на войне" \f C \l "2"               

Всякий воин, правильно понимающий свой долг перед Родиной, должен считать для себя счастьем умереть в бою за единокровных своих, за свою семью и народ. Смерть за други своя является исполнением второй заповеди, данной нам Самим Спасителем Иисусом Христом: возлюби ближнего своего как самого себя.
Нет более той любви, как если кто положит душу свою за други своя (Ин.15,13).
Смертным ли бояться смерти? Не убоюсь меча, не отвращу лица своего от его блеска…

Живи в мире с врагами, но со своими врагами, а не с врагами Божиими, - поучает нас великий столп Православия Иоанн Златоуст. Не противься злому, - говорит Слово Божие, то есть: не ропщи, благодарно принимай  все те личные скорби, болезни и искушения, которые будет угодно Господу послать тебе. Но такой призыв вовсе не означает потакания преступному равнодушию – равнодушию к судьбе Отчизны, терзаемой в тяжкий час злодеями и святотатцами. Мир со злом недопустим, а именно это имел в виду Спаситель, говоря: Не думайте, что Я пришел принести мир на землю; не мир пришел Я принести, но меч…(Мф.10,34).

Поприще нашей земной жизни – место брани и подвига. Любовь не должна быть безрассудна. Она – любая – не растворяется с теми, кого покрывает. Не может любовь принудить человека объединиться с погибельным заблуждением. Истинная любовь беспрестанно сражается, защищая тех, кто доверился ей, от зла, часто скрывающего свое истинное облачение под маской ложного благообразия.

В Библии, в Пятикнижии Моисея, сказано: гневайся, но без жестокости. Воин может проявлять справедливый гнев, но жестокость в любом случае неоправданна.

Война есть страшное и гибельное дело для того, кто предпринимает ее без нужды, без правды, с жаждой грабительства и порабощения; на нем лежит позор и проклятие Неба за кровь и бедствия своих и чужих. 

Но 

война – священное дело для тех,

кто предпринимает ее по необходимости,

в защиту правды и Отечества.

Берущие оружие в таком случае совершают подвиг правды

 и, приемля раны и страдания и полагая жизнь свою за однокровных своих, за Родину, идти вслед мучеников к нетленному и вечному венцу. Потому-то Церковь и благословляет эти подвиги и все, что творит русский человек для защиты своего Отечества. Она же, исполненная веры в Помощь Божию правому делу, молится о полной и окончательной победе над врагом.

Христос Спаситель дал нам две главные заповеди: Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим: сия есть первая и набольшая заповедь. Вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя. На сих заповедях утверждается весь закон и пророки (Мф.22,37-40).

Кто говорит: «Я люблю Бога», а брата своего ненавидит, тот лжец: ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит? (1 Ин.4,20).

Бог есть любовь (1 Ин.4,8). Да будут все едино (Ин.17,21). Всякое разделение – от лукавого. 

Задача воина – защищать свое Отечество, Святую Русь –
в мирное время в невидимой брани – посредством благочестивой жизни, в военное время – с оружием в руках, не щадя живота своего (т.е. своей жизни и здоровья).
Глава 2

Духовная работа,

духовное развитие TC "Глава 2" \f C \l "1" 
Духовная работа – это достижение безгрешной жизни, основа непобедимости воина. Это тот инструмент, который позволяет человеку достичь святости и праведности. Состоит она в том, чтобы, как говорит апостол Павел, отложить прежний образ жизни ветхого человека, а обновиться духом ума вашего и облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и святости истины (Еф.4,22-24).

Духовная работа – это упражнения с оружием духовным: молитвой, выполнением заповедей, постом.

Духовная работа – это отсечение всего злого и греховного от личности человека, прежде всего в себе.

Духовное развитие – это плод духовной работы, т.е. отсечение зла и греха от себя. Как судно не может плыть с намертво застрявшим на дне якорем, так и духовное развитие невозможно без освобождения от грехов.

Душа и дух составляют невидимую сущность человека, которую мы в себе имеем и ощущаем.

Святые Отцы говорят, что душа состоит из трех частей:

1. Мыслительная часть (мысли, слова, рассуждения, память, воображение).

2. Желания (желания, потребности, воля).

3. Чувства (любовь, радость, страх, гнев и многие другие).

Мысли могут быть верные, правильные, истинные и неверные, ошибочные и ложные. Желания могут быть разумные и неразумные. Чувства могут быть добрые и недобрые, приятные и неприятные.

Бог дал человеку свободную волю, чтобы он сам выбирал между добром и злом. Бог сотворил человека и вложил в его душу способность познавать Творца и стремиться к Нему. Эта способность духовная, дух есть только у человека – животные его не имеют. Без Бога душа лишается и пребывает в духовной смерти: во тьме, горе, страхе, ненависти, мучениях.

Есть у человека помощница, которая говорит ему, на правильном ли он пути, к Богу восходит или заблудился. Эта помощница – совесть. Совесть – это голос Божий в нашей душе. Человек был сотворен по образу Божиему и совесть – часть этого образа, свойство духовное. Обычно совесть «грызет» и терзает нас за наши проступки или за то, что не сделали доброго дела. Можно заставить совесть замолчать, но невозможно заставить ее говорить неправду.

Дух человеческий, как и душа, состоит из трех частей:

1. Вера в Бога.

2. Совесть. 

3. Ощущение вечности.

Когда человек умирает, он умирает телом, а душа его умереть не может, она – бессмертна. Но измениться после телесной смерти она уже не может и получает по смерти тела воздаяние за свои дела, мысли, слова. Вот почему так важно еще при жизни готовить свою душу для вечности. «Что пользы тело здоровое иметь, но душу расслабленную и немощную», - писал святитель Тихон Задонский.            

Духовная работа направлена на искоренение греховности человека.

Душа похожа на воздушный шар, прикованный к земле грузом грехов. Для того, чтобы освободить душу, нужно отсечь грехи - один за другим, по очереди. В этом смысл духовной работы.

 Святые Отцы выделяют семь основных грехов, от которых происходят все остальные. Им противостоят добродетели, которые их погашают.

	Семь грехов смертных
	Честные добродетели,

им противостоящие

	Гордость

Сребролюбие

Блуд

Гнев

Чревоугодие

Зависть

Уныние
	Смирение

Нелюбостяжание

Целомудрие

Кротость

Воздержание

Доброжелательность

Упование


Последовательность освоения духовной работы представлена в одном из величайших христианских произведений –«Лествица духовная», которое было создано еще в VI в. н.э. Автор ее, святой Иоанн, игумен монахов Синайской горы, был прозван Лествичником. В тридцати словах-разделах он определил ступени достижения святости. Лествица разделена на три части:

1. Подвиги приготовительные (1-7 степень).

2. Подвиги самоочищения, или подвиги совлечения ветхого человека (8-23 степень).

3. Подвиги обновления духа (24-30 степень).

Подробнее см. «Лествица, или скрижали духовные» игумена Иоанна, «Лествица до врат небесных» игумена Германа (Осецкого), «Невидимая брань» преподобного Никодима Святогорца.

Глава 3

Культура TC "Глава 3" \f C \l "1" 
Русская культура стала выделяться в особый тип культуры в IX-XI в.в.

Причины:

1. Образование государства у восточных славян.

2. Принятие Православного Христианства.

3. Срединное положение Руси между Востоком и Западом.  

Православие задавало общий для Руси порядок, нормы, ценности. Единой формой выражения был древнерусский язык. При иной религии культура Руси была бы иной. Россия с иной верой имела бы другую архитектуру, живопись, музыку, даже язык, она имела бы иные войны и вообще имела бы совсем иную историю. И соответственно всемирная история при участии другой России была бы иной. Выбор князя Владимира, крестителя Руси, был выбором «на века», выбором предельно важным, ибо это был выбор мощного и постоянно действующего фактора, продолжающего действовать и сейчас, причем не только на верующих.   

Важнейшей миссией Церкви является ее служение национальным интересам России. Сначала это было объединение разрозненных славянских племен в единое государство, сохранение единства Русской земли, единства и общности входящих в нее народов.

И не случайно с первых веков введения Христианства на Русской земле стал формироваться тесный союз служителей веры и воинства. Русское воинство в свете Православия стали понимать не иначе, как светлую силу, как святую доблестную рать за Правое дело, за Правду (в отличие от воинов-язычников). 

Особенности русской воинской культуры TC "Особенности русской воинской культуры" \f C \l "2" 
Рассмотрение боевых искусств России невозможно вне контекста русской культуры в целом. Воинские искусства и воинская культура не висят в воздухе и не существуют обособленно, а являются частью единого организма национальной культуры.

Что же отличает русскую воинскую культуру от ее западных и восточных аналогов?

Ключевой особенностью воинской культуры России можно считать ее нелокализованность в рамках какого-то одного класса или социальной группы.

В других региональных цивилизациях воинская культура, как правило, взращивалась и культивировалась под руководством знахарей-брахманов узкими группами (классами, кастами) профессиональных (хотя бы по названию) воинов (кшатриев, рыцарей, самураев) и была закрыта и защищена от других членов общества системой инициации и посвящений, а то и напрямую законодательно (например, запреты под страхом смерти на занятия единоборствами и ношение оружия). Так «элита» оберегала себя от тех, за кем не признавала права на человеческое достоинство (например, в Японии простонародье до XIX века не имело даже фамилий). Нельзя сказать, что это полностью решало проблему - крестьяне осваивали вместо «благородных» мечей что попроще и подоступней (цепы для обмолота зерновых - нунтяку; вилы - ча; лопата - чань; серп - лянь; - сельскохозяйственное происхождение данных предметов очевидно); создавали стили единоборств, ориентированные не на тактическое ведение боя с группой противников, а на нанесение одного решающего удара (желательно группой из засады, предварительно подготовив пути отступления и, закрыв лицо платками на случай неудачи) и т.д. Конечно, эти занятия, если и не поднимали боевую эффективность адептов до уровня профессиональных воинов и не позволяли противостоять им в открытом бою (в чем, к слову сказать, исторические носители данных стилей благоразумно и не заблуждались), но, однозначно, и не были бесполезны. Однако и выдавать эти стили за наивысшие достижения воинского искусства других культур, на наш взгляд, некорректно (в том числе и по отношению к стране происхождения).

Воинская культура российской региональной цивилизации не была полностью локализована в касте воинов (бояр, «бо-ярых», т.е. «очень энергичных», по другой версии – «бой ар» - то есть «боевой муж», «воин»), как бы этого не чаяла местная «элита». Изобилие воинской крови в тех, кому это «не положено по праву рождения» и имущественного достатка, всегда мешало построению образцового гражданского общества стадно-сельскохозяйственного типа. Четкое разделение законов социальных и Божьих (отдельно «по закону» и отдельно «по совести»), помноженное на большие территории и удаленность центральной власти, богатство природы и беспокойных соседей формировали наших предков. Если на благополучном Западе, крестьянин, плюнув через забор, имел все шансы попасть в соседа (а то и в нескольких сразу), то он и рос приученный к терпению и поиску компромиссов, удовлетворяясь духовными поисками в четко ограниченном пространстве общественной морали. В России же доведенный до ручки мужик мог, бросив шапку на землю, отправиться искать правды и лучшей жизни подальше от хозяев всех мастей куда-нибудь на вольный Дон, а то и за Урал, в Сибирь. И там, на новом месте начать строить новую жизнь «по правде». Последствия влияния этих факторов неоднозначны, но только так в простом народе мог сформироваться слой носителей национальной Воинской Традиции, который донес ее до наших дней после того, как от нее отвернулась местная «элита».

Поведение «национальной аристократии» на нашей Родине давно напоминает образцовый обезьянник - внимательно наблюдая за жизнью «сверхлюдей-иностранцев», она пытается скопировать понравившиеся ей черты, особо не обременяя себя размышлениями о целесообразности данного занятия и его последствиях. 

А подачки и аплодисменты с той стороны («Ой Вась, гляди какие клоуны!») ставятся превыше блага собственного народа. Конечно, возможно обсуждение геополитических и экономических последствий разнообразных «реформ», но разрушение традиционной национальной культуры (не важно, злонамеренное или по природной дури) целиком лежит на их совести. Не в пример местным реформаторам, национальная элита Японии (без кавычек!) не сдала собственной культуры даже под прямым военным давлением извне и (конечно, допуская свои ошибки, ибо никто не всеблаг, кроме как Господь наш Всевышний) сделала все для сохранения независимости и самобытности своей региональной цивилизации.

Особое внимание хотим обратить на тех «исследователей», которые апеллируют к отсутствию большого объема письменных и печатных документов по данной тематике. Вот-де в стране имярек летописи и трактаты с рисунками, и песни со сказками, и картины со стихами по тематике представлены, а значит, и ежу понятно, что воинского искусства там не меряно. Не то что в родном Отечестве, где до недавнего времени не только воинского искусства, но даже секса не было, и ежели бы не просвещающее влияние Востока (Запада - по вкусу), то даже страшно представить, что бы с нами стало. При этом различные «косвенные» показатели вроде численности населения, размера территории или военных побед игнорируются как малозначимые и не соответствующие предлагаемой теории. Однако на наш взгляд, определяющим является именно конечный результат, который только и позволяет объективно оценить правдивость источников информации и уровень исторически реального воинского искусства в сравнении с исторически реальными конкурентами. Мы считаем необходимым дать разъяснения по существу вопроса.

Известно,   что   культуры   по  отношению   к  материальным  ценностям   подразделяют  на материально ориентированные (развитие технологий, прогресс средств производства, предметов потребления) и духовные (традиционные), а по использованию письма - на письменные и бесписьменные (изустная передача знаний). В рамках данного деления культура России была долгое время наиболее близка к традиционной бесписьменной, и правильное понимание этого многое объясняет.

Материальные культуры ищут и фиксируют уникальные события социальной жизни, сенсации, «жареные» факты, чудеса, на крайний случай (а если не находят, то успешно выдумывают). Важную роль в них отводится ответу на вопрос: «А кто у нас сегодня самый-самый-самый...? Кто сегодня научит нас жить правильно?».

 Сомневающихся отправляем почитать прессу и посмотреть телевизор. Процесс создания кумиров для поклонения поставлен на поток и является самостоятельной формой бизнеса. Существует и профессия по созданию образа личности - имиджмейкер. При этом формируемый в сознании общества образ может значительно отличаться от реального носителя. Неудивительно, что на отсутствие легендарных личностей и материалов о свершениях и подвигах историк данной культуры жаловаться не будет.

Традиционные культуры не стремятся объять все множество частных явлений, а концентрируются на постижении того, что объединяет их во всем многообразии, задавая законы бытия, - Промысле Божьем. Познание Божьего Промысла и законов мироздания дает, с одной стороны, силу, а с другой, через ощущение величественной гармонии процесса творения, - смирение (для тех, кто паразитирует на этом понятии, подчеркнем - смирение только перед Богом) и не позволяет выставлять себя в качестве идола. Адепт концентрируется на достижении адекватности Объективной реальности через самореализацию, а не на обретении материального благосостояния через тиражирование своего имиджа в рекламе СМИ.

Письменность, с одной стороны, имеет безусловно положительное значение в вопросах хозяйственной деятельности и способствует уменьшению искажений при передаче информации такого рода в преемственности поколений. Но в любом боевом искусстве существует великое множество всевозможных тонкостей, которые умом в принципе понять невозможно - их надо обязательно почувствовать. Так что роль печатного слова в процессе подготовки профессионала не стоит преувеличивать, уподобляясь героям китайских боевиков, искренне верящим в возможность стать Мастером по обретении очередного чудесного манускрипта, и энтузиастам, изучающим формальные комплексы ушу (вин чун, каратэ ...) по журнальным статьям. Мы не против учебников, у них есть свое место в процессе обучения, но еще никто не стал Мастером путем чтения методических пособий по избранному виду спорта. Хотя возможно мы чего-то и не знаем.

Вот и получается, что одни всей деревней ходят за Великим Мастером, составляя подробную биографию и цитатники Мудрейшего, а другие остановку тройки на полном скаку ударом ладони в оглоблю не считают достойным для упоминания фактом.

Особенности системы подготовки TC "Особенности системы подготовки" \f C \l "2" 
Перечисленные выше черты русской воинской культуры определяли направление воспитания и обучения бойцов.

 Система подготовки носила коллективный характер, что было обусловлено общинным характером социальной жизни как крестьянства - доминирующего по численности класса, так и казачества - уникального воинского сословия на территории России. 

Коллективная система подготовки имеет ряд существенных отличий от фамильных (клановых) систем.

Во-первых, ограниченное (как правило, рамками семьи) число бойцов плановой системы проигрывает в вопросах накопления положительного опыта и устранения ошибок и сбоев общинной системе, располагающей более широкой (по определению) социальной базой.

Во-вторых, при равном количестве бойцов, общинная система обеспечивает организацию взаимодействия более высокого качества, как изначально построенная на основе взаимного сотрудничества, в отличие от плановых систем, устойчиво воспроизводящих бойцов-одиночек, ориентированных на соперничество с себе подобными. Соперничество и соревновательность не исчезают, но утрачивают свои наиболее эгоистические формы, когда каждый боец отождествляет свои интересы с интересом коллектива в целом: что толку пытаться любыми путями одержать победу над соратником в учебном бою, если завтра в бою реальном от уровня его подготовки будет зависеть твоя жизнь. Кроме того, узы кровного родства (что в деревне, что на казачьем хуторе через одного то племянник, то сват, то троюродный брат) стимулируют к поиску наиболее экономичных (кровь людская - не водица) и эффективных алгоритмов распределения обязанностей и взаимодействия, с учетом, в том числе, и уровня личной подготовки.

Однако это иногда имело и отрицательные последствия (в основном для современных «исследователей»). Известно, что в традиционных боях «стенка на стенку» для снижения уровня травматизма исключались прямые удары руками в голову - с защитным снаряжением (маски, протекторы) тогда было плохо, вот и берегли друг друга. Видимо по этой причине многие, занимающиеся «реконструкцией» русских боевых искусств, других ударов руками кроме боковых («оплеухи» да «затрещины») и не признают - мол, не знали наши предки геометрии вот и думали по простоте душевной, что кратчайший путь к голове супротивника по дуге, а не по прямой. Мы считаем, что данное заблуждение если и присутствовало в некой части общества (зарождалась уже интеллигенция, да и иностранцы заезживали), то успешно врачевалось сеансами реального боя с реальным противником. А уж желающих перенять у нас передовой опыт в этом вопросе хватало - вся наша история сплошная нескромная пропаганда силы русского воинства.

В-третьих, в отличие от воинских сословий, практикующих боевые искусства по основному месту работы, простому народу приходилось заниматься по совместительству, без отрыва от производства. Система подготовки была буквально впечатана во все элементы его образа жизни - физическая подготовка шла в процессе хозяйственной деятельности: покос - укрепление спины и наработка структуры (попробуйте покосить с расхлябанной спиной), колка дров - наработка сброса и постановка удара. Проработка технически сложных движений и перемещений, акробатика, чувство ритма, постановка дыхания - в танцах под гармонь. Учебные бои - «стенка» на праздник...

Особенности техники РКБ TC "Особенности техники РКБ" \f C \l "2" 
В конце 80-х годов на волне возрождения российской государственности возрос интерес к изучению и возрождению национальной культуры, в том числе и ее воинской составляющей. При этом различные исследователи данного аспекта делали ставку на изучение памятников литературного творчества (устного и письменного), лубковой живописи, музыкального фольклора, народных танцев, общения с живыми носителями Традиции (при этом не только национальной), изучения древних культов многобожия. Однако, результаты многих из этих исследований нам представляются хотя и интересными, но спорными. И дело не в том, что, на наш взгляд, точная идентификация и воспроизведение элементов техники боевых искусств, костюма, условий быта, порядка социального устройства или ритуалов невозможна (да это и не нужно) за давностью лет, а в том, что они играют подчиненную, второстепенную роль по отношению к той концепции мироустройства, носителем которой наша культура являлась. Да, именно эти формы были актуальны в то время, да, именно через них тогда реализовывалась данная концепция и изучение этих форм познавательно и полезно. Но попытка их механического переноса в настоящее время без учета содержимого - бессмысленная и ненужная затея. Мы считаем, что необходимо, с учетом достижений и ошибок предков, возрождать воинский дух нашего народа, а не, например, сельскохозяйственный быт и социальную обособленность исторически реального казачества или культурно-спортивные традиции пролетариата и крестьянства начала XX века.

Социальные потрясения последнего столетия не способствовали гармоничному и устойчивому развитию воинской традиции на территории нашей Родины - вполне естественно, что часть информации потеряна, а дошедшие до нас различными путями фрагменты требуют комплексного подхода в изучении. Ниже излагается наше видение того, чем русский кулачный бой сходен, а чем выделяется в ряду боевых искусств различных наций.

Единство строения тела (все экземпляры различных наций - за несчастливыми исключениями - имеют две руки и две ноги по три сустава и, как правило, одну голову) не могло не обусловить и сходство биомеханических схем движений национальных боевых искусств (хотя, судя по фотоматериалам, некоторые школы готовы изобретать любые удары и движения, лишь бы, придумав им экзотическое название с национальным колоритом, доказать свою неординарность и уникальность).

Уровень Мастера боевых искусств наднационален, то есть, начиная с определенного момента, не имеет значения кто и где учился, - важно как (другое дело, что не все школы способны вывести на этот уровень своих учеников). Но базовая техника (начальное обучение) любой школы несет легко читаемый отпечаток национальной культуры. 

Можно сказать, что устойчиво доминирующие в национальной культуре идеалы, системы ценностей, особенности мышления, темперамент создают присущий данной нации психотип. Особенности данного психотипа накладывают отпечаток на пластику движений и характер, методику их изучения, что можно видеть на примере народных танцев. Именно эти особенности позволяют нам легко отличить казачий пляс от испанского фламенко или от кавказской лезгинки. Более того, именно народные танцы могут служить прекрасной основой для анализа различий в реально исторически сложившихся национальных боевых искусствах. Тотальный характер воинской культуры обусловливает комплексную трансформацию ее носителя: на уровне физического тела - это изменение осанки, походки, мышечно-сухожильного аппарата, трансформация обмена веществ, режима питания, сна, изменение схемы и ритма дыхания; на уровне души - повышение устойчивости к стрессам, вывод в режимы эмоционально-экономичного общения, повышение управляемости социальных контактов, на уровне духа - улучшение аналитических способностей, произвольная регуляция мыслительного процесса, безмыслие и т. д. Проникая в адепта, система безвозвратно трансформирует его изнутри, обеспечивая практически мгновенное (важнейшее для воинской практики условие) решение всех задач (в том числе и двигательных), единственно возможным оптимальным образом. Поэтому, в танцевальных движениях представителей воинских сословий (к каковым без сомнения относится и казачество) устойчиво реализуются те же биомеханические схемы движений, что и в реальной схватке - одновременное поддержание в одном носителе двух независимых (и, возможно, противоречивых) схем не только расточительно, но и небезопасно (из-за возможного возникновения неоднозначности алгоритмов действий). То же относится не только к танцам, но и ко всем сферам социально-хозяйственной деятельности - от сенокоса и колки дров до воскресного похода в церковь. Напомним, что казаки, в отличие от других сословий, имели право приходить в церковь с оружием.

Что же отличает технику русского кулачного боя? (Порядок следования при перечислении не отражает важности или приоритетности)

Во-первых, это постановка спины (поясничный отдел, плечи, шея) и четкая динамическая связь движений рук и ног («структура»). Наши предки уделяли прямой спине большое внимание не только в ратных делах, но и в повседневной жизни - недаром различались понятия «работать» и «гнуть спину». В русских народных танцах отсутствуют движения с независимо-встречным ходом плеч и бедер (цыганские танцы, реверс в каратэ).

Во-вторых, это сочетание широких маховых движений рук с тонкой кистевой работой, обуславливающее наличие как мощных пробивных ударов в корпус и голову (немаловажный фактор для страны, где большую часть года население ходит одетым  довольно тепло - попробуйте пробить  тулуп невооруженной рукой), так и короткую работу оружием (идеально ложится на нож или шашку). Именно богатство и изощренность техники работы рук отличает русский кулачный бой от многих восточных стилей, заполняющих пробелы в своей технике ударами из бокса.

В-третьих, разнообразная по уровню (высоте удара) и дистанции работа ног с преобладанием ударов по коленям и в пах («коленца») обеспечивает высокую плотность боя и прекрасно сочетается с работой рук (что нельзя, к сожалению, сказать о многих синтетических стилях, взявших для себя различные «наиболее эффективные» элементы из разных школ).

В-четвертых, комплексная система работы на нижнем уровне и на полу («присядка») позволяет вести бой даже после падения, эффективно защищаясь и мощно атакуя с выходом в стойку.

В-пятых, сугубо прикладная боевая акробатика. Принцип минимизации энергетических затрат в реальном бою делает неоптимальным (а зачастую и просто опасным) использование многочисленных акробатических трюков, которыми грешат спортивно-показательные и сценические школы.

В-шестых, в отличие от спортивных стилей, большое внимание уделяется групповой работе - группа на группу, один на группу («стеночная работа»), так как в реальной жизни большинство поединков носит именно групповой характер. Отработка оптимальных алгоритмов взаимодействия, воспитание товарищества и взаимопомощи - все это лучшие качества русской воинской традиции.

В-седьмых, работа с оружием - неотъемлемая часть подготовки в школе, ведущей свою историю от боевой традиции. Изучается работа палкой (пикой), ножом, шашкой (саблей) и нагайкой.

Смысл русского боевого искусства – 

в активном сопротивлении злу,

не совершая насилия.

Школа использует практику русского боевого искусства как основу для духовного совершенствования
Глава 4

История TC "Глава 4" \f C \l "1" 
На Руси существовало три направления кулачного боя: крестьянское, городское, воинское (боярское, дворянское, казачье).

Русский кулачный бой впервые возник у крестьян как естественная форма противостояния бесконечным набегам кочевников (подобные системы у других народов возникали в похожих условиях). Бедный люд, живший обычно за пределами укрепленной части города и лишенный защиты княжеской дружины, был вынужден сам позаботиться о защите себя и своих семей. Не имея дорогостоящего - по тем временам - оружия, люди воевали, используя орудия труда, а часто случалось так, что выручали одни только руки.

Навыки, полученные в тяжелом физическом труде, постепенно трансформировались в боевые приемы, с течением времени сложился определенный боевой алгоритм, который объединил в одно стройное целое разнообразные формы защиты и нападения с подручными средствами и без них. Умелый кулачный боец использовал также и особенности местности, различные строения. И хотя бойцы часто опровергали пословицу, что один в поле не воин, важнейшей основой грамотной обороны была община, коллектив (кулачная «стенка»), которая держалась на безупречной организованности и строжайшей дисциплине.

Кулачная «стенка», «стеночный ряд» воспитывал чувство локтя и взаимовыручку. В едином порыве сходились и стар, и млад. Именно здесь от старшего к младшему передавался не только боевой опыт, но и умение сплотиться и выстоять. Здесь каждый раскрывался, полностью показывая не столько боевую, сколько свою человеческую сущность. Хороший кулачный боец, крепкий хозяин и надежный сосед - означало одно и то же. Занятие кулачным боем обеспечивало не просто авторитет и всеобщее уважение: оно являлось залогом успеха в жизни. Возможно, поэтому правила крестьянского кулачного боя были наиболее консервативными и имели значительное число запретов и ограничений. Категорически запрещалось вкладывать в руки тяжелые предметы, бить лежачего и присевшего, бить ногами. Подбивы и подсечки также не практиковались. Благодаря таким ограничениям удавалось добиться главного – уберечь кулачных бойцов от травм и увечий, сделать состязания по возможности безопасными.

Само участие в кулачных боях было доказательством крепкого здоровья и сильной воли, что так необходимо в крестьянском труде. Однако для победы в кулачном бою одного здоровья было  недостаточно – требовались умение, упорство и закалка.

Крестьянское направление имело своей целью не убить противника, а проучить его.

 В центральной России, где плотность населения достаточно велика, всегда шла борьба за земельные наделы, луга, леса. В деревне, где все родственники, кулачные бои были менее жестокими, чем где-либо. Именно поэтому крестьянский стиль был менее жестоким (свои все-таки) и более изощренным.

Техническая и тактическая стороны крестьянского направления  оттачивались и совершенствовались в многочисленных состязаниях. Свою роль сыграла культура, природные условия России, национальный характер русского человека.

С ростом городов и оттоком в них сельского населения кулачные бои стали проводиться и там. Бои «стенка на стенку» и «сам на сам» стали со временем довольно популярным видом развлечений и физической закалки простых горожан.

 В городах стали появляться свои мастера, которые внесли немало нового и ценного в это постоянно развивающееся искусство. 

Бои между известными и именитыми группами проводились по особым правилам. Они имели своих лидеров – опытных, авторитетных бойцов. Как правило, такие мастера имели немало  учеников. Состязания между группами, обычно немногочисленными, проводились равным числом бойцов с каждой стороны. Или же один противостоял двум, трем, а иногда и большему числу бойцов другой стороны. Опытный боец мог выдержать натиск и всей команды соперников. Эти особенности легли в основу кулачного боя городского направления.

Правилами кулачных боев между «мастерскими» запрещалось применение холодного оружия. Все остальное разрешалось: удары ногами, в том числе  в пах, колено и голову, удары головой, локтем или коленом. В правилах лишь оговаривалось: «тяжелого в руки не брать, до смерти не бить». Городские ристалища отличались исключительно жестким характером. 

Следует признать, что этот вид состязаний лег в основу совершенно особого профессионального направления, где сами бои являлись не чем иным, как рынком профессиональных бойцов. Развитие промышленности, торгового дела требовало, с одной стороны, хорошо налаженных систем деятельности, с другой – качественной охраны.

 Частные предприниматели, промышленники и в особенности купечество, не спешили обращаться к полиции, а предпочитали пользоваться услугами профессионалов, не связанных государственными обязательствами. А поскольку был спрос, и притом хорошо оплачиваемый, существовало и соответствующее предложение.

Несмотря на то, что бои между профессионалами собирали вокруг себя в основном людей заинтересованных, они никогда не проводились отдельно. Чаще всего до или после традиционных «стеночных» состязаний. Это происходило по двум причинам. С одной стороны, так решалась проблема рекламы, с другой – это давало возможность практически любому заявить о себе на профессиональном уровне. И этим пользовались приехавшие из глубинки бойцы, владеющие боем традиционного крестьянского направления. 

Для выходцев из деревни это была реальная возможность сделать быструю карьеру в городе. Хороших кулачных бойцов приглашали на места смотрителей, приказчиков.

Традиции городских боев, хотя и с большими изменениями, дошли и до наших дней. Но если сейчас это стало привилегией бандитов и шпаны, то раньше постоять за честь улицы выходили уважаемые горожане.

В зависимости от состава населения и архитектуры в различных городах существовала и разная техника уличного боя. В Москве, где раньше были узкие улицы, сложился свой стиль, про который говорили: «Москва бьет с носка». Иначе дрались в Петербурге, Воронеже, Орле. Но, несмотря на все видимые различия, некоторые правила были общепринятыми, они ревностно соблюдались по всей Руси.

Совершенно другой смысл имело воинское направление кулачного боя.

 Для русских воинов он являлся неотъемлемой составной частью воинского ремесла: умение сражаться голыми руками не раз спасало жизнь. Даже безоружный, кроткий на вид, боярин мог обратить в бегство целую шайку вооруженных разбойников на ночной дороге. Система подготовки, весь образ жизни делал человека одушевленным оружием. 

Слово «боярин» состоит из двух древнерусских слов: «бо» - очень и «яр» - живой, шустрый, энергичный. «Боярыми» на Руси стали называть профессиональных воинов, способных много и хорошо воевать, и притом оставаться боеспособным. Боярские дети сызмальства готовились стать защитниками Родины. Но самое интересное в том, что боярином мог стать любой, нужно было только доказать свое право быть боярином в бою (вспомните былину об Илье Муромце). Кстати сказать, синонимом слова «боярин» позднее стало слово «богатырь» (от старославянского «богособирающий, богособиратель»; издревле было замечено, что особую доблесть и стойкость в бою дает вера). Из бояр состояла княжеская дружина (отряд воинов-профессионалов, которые принимали первый удар врага на себя). Дружины русских князей состояли из «старейших» - опытных, закаленных в боях воинов, и «молодших», у которых еще не было боевого опыта. В дружину случайных людей не брали – туда приходили настоящие бойцы, которых с детства готовили к этому. Главную роль в подготовке будущего дружинника играл кулачный бой – как средство воспитания стойкости, смелости, смекалки, взаимовыручки, ловкости и силы.

Во времена князя-воина Святослава (X в.) кулачные бои использовались в дружине князя как одно из средств военной подготовки. Кулачные бои «стенка на стенку» и «один на один» были одним из средств воспитания стойкости, смелости, ловкости и силы русских воинов.

Воинское мастерство русских дружинников достигало невероятных высот. Рязанский боярин Ипатий Коловрат (ХIII в.) своей доблестью и ратным умением потряс даже хана Батыя, предводителя монгольской орды.

Помощью дружине в боях были ратники-ополченцы: крестьяне, ремесленники, мастеровые.

Пока дружина сдерживала движение врага, собиралось ополчение. Рати ополченцев подходили к дружине, и они вместе прогоняли непрошеных гостей. Стойкость и взаимовыручка, смелость и ловкость, воспитанные и укрепленные в кулачных «стенках», дали Русской земле ту самую первоклассную русскую пехоту, которая была объектом зависти многих полководцев.

Примером может быть битва на Чудском озере (ХIII в.), где хваленые тевтонские рыцари, гонявшие у себя на родине в одиночку крестьян нескольких деревень, были бессильны против русских крестьян-ополченцев, закаленных и сплотившихся в «стеночных» боях.   

Вся история России – нескромная пропаганда силы русского оружия, русского воинского искусства. Начало его – русский кулачный бой, то есть сплав духовной крепости (веры) с крепостью физической (техникой). Массовый героизм русского воинства был основан именно на этом искусстве, воспитывавшем из каждого мальчика бойца. Умение защищать своих родных от врагов считалось таким же важным, как умение добыть себе пищу, развести огонь, устроить жилище. Известный историк Н. Костомаров утверждал, что именно кулачные бои «делали русских неустрашимыми и храбрыми на войне». 

 В регулярной армии, созданной Петром I, кулачный бой использовался как народное средство подготовки к рукопашному бою (вплоть до начала ХХ в. он был основным способом войны). Получившие хорошую подготовку в кулачных и палочных боях, русские юноши быстро осваивались со штыковым и рукопашным боем. В конце XVII века датский посланник П. Гейне упомянул в своей депеше в Копенгаген о высокой подготовке русских солдат, отмечая подготовку новобранцев: «Трудно поверить, с какою ловкостью эти солдаты проделывали свои упражнения, если принять во внимание, что они набраны только с этого лета ... Это твердо показывает, что эта нация чрезвычайно способна поставлять хороших солдат».

Среди дворян (приемники бояр), которые всегда были вооружены, делался упор на владение холодным оружием. В этой среде удар рукой считался тяжким оскорблением. С их точки зрения обидчика было «лучше» зарубить или заколоть. Но, обезоруженные, не гнушались и боя на кулаках (хотя это и считалось дурным тоном, «по-мужицки») – в те времена рукопашный бой часто переходил в кулачный.

В Отечественную войну 1812 года произошел сплав всех систем кулачного и рукопашного боя: дворянские и казачьи стили смешались с крестьянскими. Всенародная партизанская война против французских захватчиков сплотила все сословия русских людей. Гусары Дениса Давыдова рубились бок о бок с казаками Платова, громили наполеоновские обозы вместе с простыми  (смоленскими и подмосковными) крестьянами. 

Особое слово хочется сказать о казаках. Опустив подробности образования этого воинского сословия, отметим высокий уровень развития  воинского искусства казаков. Их воинское умение вызывало уважение и страх у неприятелей. Виртуозное владение оружием, доблесть и смекалка в бою не могли взяться из ниоткуда. Умением сражаться голыми руками особенно славились пластуны – казачья пешая разведка, своеобразный казачий спецназ. Их искусство, в том числе и бой голыми руками – преподавалось в школах, передавалось из поколения в поколение от отца к сыну, от деда к внуку. О воинском умении и смелости этих людей ходят легенды: казак в одиночку проходил через немецкий окоп, вырезая целый взвод солдат. Не меньшим геройством считалось проскочить и сквозь атакующую конную лаву. В летописях есть упоминания о том, что залегшие в траве пешие казаки, вооруженные лишь холодным оружием, остановили атаку турецкой конницы. Для этого, кроме силы,  необходимы были необычайная реакция, верткость и ловкость, что тоже становилось достоянием кулачного боя. Техника удара казака в кулачном бою шла от техники владения оружием.

Важно отметить, что казаки (как и все русские воины) знали, что источником их силы была праведность и вера. Самые богатые церкви в России были именно в казачьих краях – на Дону и на Кубани.

На протяжении многих столетий различные указы «власть предержащих» запрещали кулачные бои во всех их формах. Они преследовались, за них наказывали. Всегда следствием таких гонений были крупные неудачи русской армии в войнах, волнения в народе, разгул преступности. 

Несколько примеров. 

В 1823 году Александром I был издан специальный указ «О недопущении кулачных боев», после чего они стали преследоваться как «противозаконное деяние». Результат не замедлил себя долго ждать. Ослабшая подготовка солдат и матросов в рукопашном бою была одной из причин крупных неудач русской армии и флота в Крымской войне. Поражение вынудило царское правительство пересмотреть свое отношение к традициям народа и улучшить рукопашную подготовку в войсках.

В 1925 году кулачный бой снова был запрещен, но уже советским правительством. Только русские мужики помнили, к чему приводят такие запреты, и внимания на них не обращали – в деревнях эта стихия продолжала бушевать. Не действовали никакие запреты и административные меры.

 Великая Отечественная война в одночасье сделала то, чего не смогли добиться власти - все мужское население было призвано на борьбу с врагом.

В 1941 году ведущий советский специалист по боксу Константин Градополов в книге, выпущенной «Воениздатом», рассказал о методах обучения воинов «стеночному» бою. Предлагались приемы обезоруживания с помощью ударов и такое упражнение, как «групповой бокс». Автор прямо указывал, что «прообразом группового бокса является русский самобытный народный спорт - кулачный бой «стенка на стенку».

Этот способ подготовки, привносивший ценные навыки рукопашного боя, практиковался в армии, а на Дальнем Востоке в 1941 - 1944 годах даже разыгрывались первенства в групповом боксе. Так древнему народному упражнению - «стеночному» кулачному бою, довелось в который раз сослужить службу Родине.

С исчезновением кулачных боев из быта народа заметно ухудшилась криминальная обстановка в стране, упал уровень физической подготовки призывников и, как следствие, снизилось качество боевой подготовки войск. Возрождение народных способов физической культуры и спорта стало жизненно необходимо.

В восьмидесятых годах ХХ в. группы поисковиков по всей стране начали работу по сбору сведений о русском кулачном бое. Они сидели в библиотеках, ездили по деревням, селам, казачьим станицам, разыскивая бывших мастеров кулачного боя, бойцов и вообще всех, кто что-то помнит. По крупицам восстанавливалась техника, анализировалась, сравнивалась с уже известными системами. Оттачивалась методика преподавания. И вот в конце 80-х начинают появляться различные заметки в печати, напоминающие о возрождении традиций, о кулачном бое и др. Кулачный бой поселился в спортивных залах, но суть его осталась той же - также ходят «стенка на стенку», так же бьются «один на один», показывая свое мастерство людям.

В современных условиях школа русского кулачного боя, богатая своими традициями, развивается по различным направлениям, среди которых четко прослеживаются два основных: традиционное и воинское.
Традиционное - «народные» соревнования, основа спортивных состязаний в кулачном бою. Соревнования проводятся в трех основных видах состязаний: команда на команду («стенка на стенку»), один на один («сам на сам») и каждый за себя («свалка»). Изучается как культурная традиция.

 Воинское - изучение русского кулачного боя как боевого искусства, умение продолжать бой без оружия. Отличается от традиционного отсутствием правил и более обширной техникой.

Глава 5

Философия TC "Глава 5" \f C \l "1" 
Воинская философия – копилка воинской мудрости. Она наполнялась от сражения к сражению и является частью мудрости народной. С течением времени были найдены слагаемые воинской доблести:

1. Вера.

2. Нравственность (совесть, справедливость, ответственность).

3. Смелость, храбрость и отвага.

4. Умение.

Ключевые понятия TC "Ключевые понятия" \f C \l "2" 
Воин  - это носитель и защитник своей культуры и своего народа. Без этого воинское искусство теряет смысл и превращается в ремесло убийцы. Основа подготовки воина – духовность, воин без души – убийца.

Враг – тот, кто хочет причинить вред народу, семье, святыням.

Смерть – переход от плотского состояния к духовному, от страданий к жизни вечной. Смерть – акт возвышенный, воин сам себе выбирает смерть.

Отношение к смерти. Не смерть страшна, а то, что не все сделать успел. Живи, сколько сможешь, не ради себя, но ради защиты своих родных и близких, своего народа, своих товарищей.

Позор. Предательство, трусость, жизнь в рабстве, нарушение нравственных норм считаются позором.

Страх – инстинкт самосохранения, боязнь потерять здоровье или жизнь. Сдерживаемый страх обостряет все чувства для борьбы за жизнь. Неконтролируемый, панический страх затопляет, делает из человека скота.

Мудрость народа традиционно передается в виде пословиц и поговорок. 

Вера

Молись Богу, от него победа!

Сильна Божья рука. Божья рука – владыка.

В малом Бог и в великом Бог.

Что Богу не угодно, то и не сильно.

Даст Бог день, даст Бог и пищу.

Кабы не Бог, кто бы нам помог?

Бог поберег вдоль и поперек.

Бог полюбит, так не погубит.

У Бога для праведных места много.

На Бога положишься – не обложишься.

С Богом хоть за море, а без Бога – ни до порога.

Нужен путь Бог правит. Бог путь кажет.

Человек ходит, а Господь водит.

Отстанет Бог, покинут и добрые люди.

Кто к Богу, к тому и Бог.

Страшен сон, да милостив Бог.

Без Бога и червяк сгложет.

Бог не захочет, и прыщ не вскочит.

С Богом не поспоришь.

Не нашим умом, а Божьим судом.

Бог вымочит, Бог и высушит.

Бог отымет, Бог и подаст.

На волю Божью просьбы не подашь.

Бог по силе крест налагает.

Не скор Бог, да меток.

Бог долго ждет, да больно бьет.

Бог и слышит, да не скоро скажет.

Бога не обманешь, хоть и пораньше нашего встанешь.

Бог не свой брат, не увернешься.

Суда Божьего околицей не объедешь.

Начало премудрости – страх Господень.

На весь мир сам Бог не угодит.

Богу молись, а злых дел берегись!

На Бога надейся, а сам не плошай.

Богу молись, а к берегу гребись!

В небо приходящим отказу не бывает.

Богу молиться – вперед пригодится.

Молись втайне, воздастся въяве!

Без креста и молитвы не будет ловитвы.

На Божье посягать – свое потерять.

«Господи, помилуй!» – не грех говорить и не тяжело носить.

Молитва места не ищет.

Аминем беса не отшибешь.

Дома спасайся, а в церковь ходи!

Не хлебом единым живы – молитвою.

Постись духом, а не брюхом!

Бог не убог, а Никола милостив.

Бог не без милости, казак не без счастья.

Правда, совесть, справедливость,

ответственность

Душу – Богу, сердце – даме, жизнь – Отечеству, честь - никому!

Не в силе Бог, а в правде.

Не бойся: Бог не выдаст – черт (свинья) не съест.

В ком честь – в том и правда.

Совесть есть – будет и честь.

Мертвые сраму не имут.

Честная смерть лучше плохого живота. Бог нам прибежище и сила.
Дракою прав не будешь.

Всяк мечтает умереть за святым делом. 

Воин без души не воин, а убийца. Грех напрасно убить.

Обывателя не обижай, солдат не разбойник!

Знает и сила правду, да не любит сказывать.

Пути ясны, да очи слепы.

Не умом грешат, а волей.

Как ни хитри, а правды не перехитришь.

Правда прямо идет, а с нею не разминешься.

Все минется, одна правда останется.

Всяк про правду трубит, да не всяк правду любит.

Правда груба, да Богу люба.

Что лживо, то и гнило.

Простота да чистота – половина спасенья.

В простых сердцах Бог почивает.

Где просто, там ангелов со сто; где мудрено (хитро), там ни одного.

От чиста сердца чисто зрят очи.

В лукавом правды не сыщешь.

По кривой дороге вперед не видать.

Смелость, храбрость и отвага

Смелым Бог владеет, пьяным черт качает.

Храбрые бессмертны.

Смелого пуля боится, смелого штык не берет.

Кто смел, тот и съел.

Резвого жеребца и волк не берет.

Смелый приступ – половина победы.

Бой отвагу любит.

В бою будь смел, останешься цел.

Врага не бить – живу не быть.

Наши в поле не робеют.

Лучше умирать в поле, чем в бабьем подоле.

Двум смертям не бывать, а одной не миновать.

Бояться смерти – на свете не жить.

У страха глаза велики. У страха глаза что плошки, а не видят ни крошки. 

Глаза страшат, а руки делают.

Наши дураки не смотрят на кулаки.

Либо полковник, либо покойник.

Либо рыбку съесть, либо на мель сесть.

Крут бережок, да рыбка хороша.

На всяку беду страха не напасешься.

На смелого собака лает, а трусливого рвет.

Некуда оглядываться, когда смерть за плечами.

Молодец против овец, а на молодца и сам овца.

Воин: сидит под кустом да воет.

Один со страху помер, другой ожил.

Бег не красен, да здоров.

Утек – не хвались, а Богу помолись.

Без головы – не ратник, а побежал, так и воротиться можно.

Жить надейся, а умирать готовься!

Час от часу, а к смерти ближе.

Кто чаще смерть поминает, тот меньше согрешает.

Смерть по грехам страшна. Не бойся смерти, бойся грехов!

Тело в тесноту, а душу на простор.

Всем там быть: кому раньше, кому позже.

Чем с плачем жить, так лучше с песнями умереть.

Смерть всех сравняет.

Сон смерти брат, уснул – помер.

Русский ни с мечом, ни с калачом не шутит.

Смерти боятся, а в рай просятся.

Смерть русскому солдату свой брат.

Умение

Воюй не числом, а умением.

Внезапная атака число заменяет.

Работай скоро, храбро, по-русски!

Глазомер, быстрота, натиск – вот и победа!

Чем сильнее враг, тем крепче держи кулак.

Где щель, там солдат и пролезет; где свалится, там и спит.

Солдат шилом бреется,  дымом греется.

Дурак любит красно, солдат любит ясно.

Казак и в беде не плачет.

Казак из пригоршни напьется, на ладони пообедает.

Русский солдат, куда ни пришел, все дома.

Солдат близко – кланяйся. 

Без муки нет и науки.

По выучке мастера знать. 

Корень учения горек, да плод его сладок.

Наука не пиво – в рот не вольешь.

Век живи – век учись.

Недоученный хуже неученого. Переученный хуже недоученного.

Красна птица перьем, а человек ученьем.

Ученье лучше богатства.

Учись доброму, так худое на ум не пойдет.

Ремесло пить, есть не просит, а само кормит.

Не топор тешет, а плотник.

По закалке мастера знать.

Иной стреляет редко, да попадает метко.

Умеючи и ведьму бьют.

Не штука – промашка, штука – поправка.

Тот и господин, кто все может сделать один.

Дурака учить – только портить.

Не нужен ученый, а нужен смышленый.

И сила уму уступает.

Был бы ум, будет и рубль. Не будет ума – не будет и рубля.

Ум да разум надоумят сразу.

Глупый ищет большого места, а умного и в углу знать.

Глупый умного, пьяница трезвого не любят.

Голова без ума, что фонарь без огня.

Лоб широк, а мозгу мало.

Глуп по самый пуп, а что выше – и того чище.

Ум бороды не ждет.

Умный любит учиться, а дурак учить.

Пьяный проспится, а дурак никогда.

Ум хорошо, а два лучше.

На всякого мудреца довольно простоты.

За глупость Бог простит, а за дурость бьют.

Глупому в поле не давай воли.

Рыба от головы тухнет, а дурак от ума.

С умом задумано, без ума сделано.

Один дурак, а умных пятерых ссорит.

Дурак закинет, а умный доставай. Дурак сеет, а умный пожинает. 

Не дай Бог с дураком ни найти, ни потерять.

Дурак, кто с дураком свяжется.

Дурака и в церкви бьют.

Из двух зол выбирай меньшее!

Не ладно скроен, да крепко сшит.

И Бог на всех не угодит.

Лучше воротиться, чем блудиться.

На Бога надейся, а сам не плошай!

Коли сам плох, так не даст и Бог.

Кто смел, два съел; кто проворен, тот и доволен.

Не тот борец, что поборол, а тот, что вывернулся.

Плох сокол, что на воронье место сел.

Плох сокол, что ворона с места сбила.

Цела была бы голова, а шапку Бог даст.

На то и щука, чтоб карась не дремал.

На смирного Бог беду шлет, а бойкий сам наскочит.

Не прикидывайся овцою: волк съест.

Не бей по роже – себе дороже.

Чья возьмет, та и домой пойдет.

Сила ляснет, так и подпора хрястнет.

Сила под силу – осилишь, не под силу – осядешь.

Кто силен, тот и волен.

Из Наказа Русской армии о законах и обычаях сухопутной войны:

Поучение воину перед боем TC "Поучение воину перед боем" \f C \l "2" 
Каждый воин должен твердо усвоить себе следующие общие руководящие основания для боя:

1. Сам погибай, а товарища выручай.

2. Лезь вперед, хотя бы передних и били.

3. Не бойся гибели, как бы ни приходилось трудно; наверно побьешь.

4. Если тебе трудно, то неприятелю не легче, а может и труднее твоего, только свое трудное ты видишь, а неприятельского не видишь, но оно непременно есть. И потому никогда уныния, - но всегда дерзость и упорство.

5. При обороне надо бить, а не только отбиваться. Лучший способ обороны – самому напасть.

6. В бою бьет, кто упорнее и смелее, а не кто сильнее и искуснее. Победа сразу не дается; враг тоже бывает стоек; иной раз не удается взять и с двух, и с трех раз – тогда нужно лезть в четвертый и далее, пока не добьемся своего.

7. Более или менее искусные распоряжения облегчают достижение цели с меньшими потерями, но только облегчают; достигает же ее тот только, кто решился скорее погибнуть, чем не добиться своего.

8. Какие бы неожиданные препятствия не встретились на пути к цели – надо думать о том, чтобы их преодолеть, а не о том, что дело плохо.

9. У порядочной части нет ни тыла, ни флангов, а везде фронт, откуда неприятель.

10. Как бы неожиданно не появился неприятель, не нужно забывать одного: что его можно бить или штыком, или огнем. Из двух выбор не труден; а строй уже дело второстепенное. Если враг близко – всегда в штыки; если подальше – сначала огонь, а потом штыки. 

11. Нет такого положения, из которого нельзя бы было выйти с честью.

12. В бою нет смены. Раз попал в бой, остаешься в нем до конца: поддержка будет, смена – никогда.

13. Пока дерешься, выручай здоровых; только побив врага, вспоминай о раненых. Кто о них хлопочет во время боя и оставляет ряды – трус, а не сердолюбивый человек. Не товарищи ему дороги, своя шкура ему дорога. Для подбора раненых всегда есть особые команды.

14. Будучи начальником, не залезай в дело младшего, когда видишь, что его толково ведут; в бою и своего довольно будет. Кто погонится за тем, что другие должны делать, упустит свое. Всякий чин должен иметь свой круг самостоятельности и ответственности. Не признавая первой, снимаешь и вторую. Но начальник должен следить, чтобы всякий делал свое дело и спуску не давать.   

Основным предназначением РКБ всегда была самозащита. Поэтому изучать РКБ только для здоровья довольно не умно, лучше заняться лечебной физкультурой. Нельзя забывать, что РКБ -  боевое искусство. Но это не значит, что все время нужно искать возможности подраться. Мастера РКБ всегда учили и учат своих учеников смирению и хладнокровию, советуя избегать поединка до последнего. Однако реальное умение защищать себя и своих близких  в случае опасности ни для кого и никогда не будет лишним. 

Часть 2. Самозащита TC "Часть 2. Самозащита" \f C \l "1" 
Глава 1

Общие принципы самозащиты TC "Глава 1" \f C \l "1" 
Любой, кто принял на себя ответст​венность по своей защите и защите своих близких, обязан уметь организовать ее. Защита складывается  из трех компонентов:

· ин​формационная защита;

· психическая защита;

· физическая защита.

Информационная защита TC "Информационная защита" \f C \l "2" 
Цель - сохранить свои секреты и узнать побольше об источниках опасности. 

1. Сохранение своих секретов:

· скромность и неболтливость личная, близких родственников и друзей, дальних родственников;

· недопущение посторонних в своё жилище, включая сантехников, врачей, мили​цию и др. (потенциальные наводчики; старайтесь решать все проблемы в своем доме сами – будьте в нем хозяином);

2. Узнать побольше об источниках опасности можно:

· из личных наблюдений;

· из разговоров с компетентными людьми;

· из СМИ (газеты, радио, ТВ);

· слушая разговоры в автобусах, рынках, магазинах (т.е. слухи).

Психическая защита TC "Психическая защита" \f C \l "2" 
Цель - оградить себя и своих близких от психических травм: грубости, оскорблений, унижений, угроз и других видов давления: сохранить душевное здоровье.

1. Выбор круга общения.

2. Ограждение от посторонних и случайных связей.

3. Уклонение от конфликтных ситуаций.

4. Выработка спокойствия, уравновешенности, уверенности в себе, смелости, выдержки и самообладания.

5. Умение вести переговоры и давить на психику оппонента (деморализовать, испугать).

Физическая защита TC "Физическая защита" \f C \l "2" 
Цель - сохранить жизнь и здоровье.

1. Уклонение.

2. Удары, оружие, владение ими.

3. Захваты, броски, освобождение от захватов.

4. Умение вести бой против группы.

Общие признаки опасности TC "Общие признаки опасности" \f C \l "2" :

1. Любые изменения вокруг вас и вашего жилья (незнакомые машины возле дома, люди, бесцельно мнущиеся на одном месте, и др.).

2. «Хвост» за вами и вашими близкими, слежка.

Это не значит, что нужно всего шарахаться. 

Механизм «внимание!» должен

срабатывать автоматически

при наличии чего-то настораживающего

Противодействие врагам и преступникам

(жилище, личный транспорт) TC "Противодействие врагам и преступникам" \f C \l "2" 
1. Критический осмотр, укрепление слабых сторон.

2. Сигнализация (промышленная или самодельная).

3. Оружие самообороны в удобных местах.

4. Информационная защита:

· отсутствие бросающегося в глаза режима дня;

· спонтанное нарушение существующего режима;

· маскируйте свой доход и свои приобретения;

· не пускайте к себе незнакомых и малознакомых людей.

Основные правила самозащиты: TC "Основные правила самозащиты:" \f C \l "2" 
1. Избегать опасных мест.

2. Избегать опасных знакомств.

3. Избегать опасных встреч.

4. На улице и в транспорте всегда быть начеку.

5. Не смотреть в глаза явно нарывающимся личностям, но боковым зрением контролиро​вать их действия.

6. Пустившись в «разговор», демонстрируйте спокойствие и уверенность, не отвечайте прямым отказом «говорящему».

7. Не отвечать на оскорбления в свой адрес, будто это говорят не вам.

8. Никого не подпускать к себе ближе, чем на удар ногой.

9. Избегать драки до самого последнего момента. «Драться – последнее дело».

10. Ввязавшись в драку, рвать врага, как кровожадный хищник, ломая его психику (демо​рализуя его, лишая мужества и запугивая) очень жёстко, чтобы он испугался (пустить кровь, нокаутировать кого-то), показать свою отвагу и силу. 

Нужно научиться контролировать страх, желательно быстро и эффективно, только тогда он будет полезен. Только тогда он обострит все инстинкты и интеллект

Уход от столкновений TC "Уход от столкновений" \f C \l "2" 
 Уход от столкновений базируется на владении информацией об источниках опасности. Любое столкновение несет потери - или физического или психического характера. «Войны без потерь не бывает». Даже если выигрываешь, все равно что-то теряешь.

 Чтобы уйти от столкновений и сохранить душевное спокойствие, надо:

1. Уметь маскироваться  - вовремя одевать шкурку «серой мышки» («мыша»), сливаться с окружением. 

2. Уметь решать конфликт (разговор, уверенность в себе, психологический поединок) мирно, разговаривать с нападающим, – не допускать оскорблений в его адрес и не расписывать свои качества, которые как средство запугивания хороши только с вашей точки зрения. Для преступника это провокация, на которую он охотно пойдет (из объяснений милиции: «он сам начал меня дразнить, обзывать» и т.д.). Лучше запугивать преступника «нейтральными» угрозами, намекая на жестокую реальность (которой они очень не любят и пасуют перед ней). На 90% преступников это действует. На остальные 10% - нет, т.к. это профессионалы, и их на мякине не проведешь – им нужна демонстрация этой жестокой, безжалостной и подавляющей их силы. Естественно, он должен быть в главных ролях и пострадать. Иными словами, с таким «элементом» возможен двоякий выход: бой или бегство.

3. Уметь держать дистанцию – вовремя переходить на другую сторону улицы, отрываться от преследования, не появляться в невыгодное для вас время в ненужных местах, использовать «островки безопасности» (при их наличии), не смотреть в глаза агрессивно настроенным, не реагировать на оклики, оскорбления и др.: «Собака лает – ветер носит».

Часть 3. Интеллект TC "Часть 3. Интеллект" \f C \l "1" 
Глава 1

Быстрота мышления
и боевой стресс TC "Глава 1" \f C \l "1" 
Какой компьютер вызывает большее уважение: тот, который «думает» над элементарными вещами по несколько минут или тот, который решает все быстро и правильно? Думаю, ответ очевиден – конечно тот, кто быстрее. Быстрота мышления важна в нашей жизни невероятно. Быстрота мышления нужна везде – водишь ли ты автомобиль, самолет, переходишь ли дорогу, общаешься ли с людьми. Многие думают, что быстрота мышления – качество врожденное. Практика показывает, что быстро мыслить может любой здоровый человек. И очень эффективным инструментом выработки этого качества являются занятия воинским искусством.  

У всех живых существ процесс мышления происходит по-разному. Практический механизм мышления в упрощенном виде таков: увидел – сообразил – сделал. Восприятие остроглазого сокола позволяет увидеть ему все подробности полета идущего на землю дождя, брошенных в его сторону предметов, летящих насекомых и птиц. Черепаха же вообще никак не воспринимает этого -  она, в лучшем случае, видит размытые тени движущихся вокруг нее объектов. И чем быстрее их движение, тем незаметнее они для черепахи. Реакция на происходящее у сокола и черепахи тоже разная – один как молния, бьет влет свою добычу, вторая добывает то, что неподвижно.   

Человеческий мозг способен быть одновременно и «черепахой» и «соколом» – все решает образ жизни и система подготовки. Акцентируясь на быстроте, тренируясь в ней, человек становится быстрым. Не акцентируясь ни на чем, его мозг подобен мышлению черепахи. В бою побеждает тот, кто быстрее. Неважно, чем вооружена черепашка  и что она ниндзя – главное, что она – черепашка (т.е. «тормоз»).

Нервная система человека в состоянии стресса (опасность для жизни, здоровья) включает механизм «внимание!» - механизм подготовки к борьбе за выживание или бегству. В любом случае, под действием гормонов человеческий организм становится маловосприимчивым к боли (существенно понижается болевой порог), резко повышается иммунитет, обостряются все органы чувств (зрение, слух, обоняние, осязание), предугадываются возможные события (интуитивное мышление), изменяется восприятие времени (как правило, время тянется мучительно долго, как в замедленном кино). Именно благодаря этой замедленности происходящего, человек способен на быстроту и силу, недоступную в обычных условиях (см. пример с соколом). Задействуя механизм самосохранения, воинское искусство периодически обостряет все органы чувств, тренирует все системы. Происходит постепенный переход (внутренняя эволюция нервной системы) от мышления черепахи к мышлению сокола. Постепенная тренировка в воинском искусстве – обязательное условие для такого перехода. Это основная ценность воинского искусства для современного человека.

 Критерий для проверки – собственные ощущения: если ты стал быстрее и телом и мыслью, выполняешь определенное скоростные нормативы – ты растешь, и преобразуешь свое мышление в мышление сокола.

 Недаром символом русского воинства является белый сокол – символ быстрой силы. Таких людей отличает быстрота схватывания сути («по-суворовски» -  глазомер), быстрое начало ответных действий («быстрота»), мощь в достижении результата («натиск»). 

В состоянии боевого стресса сознание часто предает своего хозяина, погружается в сумерки. Человек как бы выпадает из обстановки и теряется во времени. То же происходит и в состоянии умопомрачения (от удара ли, от страха ли). Человек, как правило, ничего не помнит, или помнит фрагментами. Вот тут-то и выходит на поверхность рефлекторный механизм защиты жизни и  здоровья, который тренировался в состоянии дефицита времени (на быстроту, натиск и глазомер).

Воинское искусство на Руси всегда было над всеми сословиями: им овладевали и простолюдины, и князья. Отбор шел не по знатности рода, а по доблести в бою. Кроткий аки агнец в жизни, грозный аки лев рыкающий в сражении – так действовал преобразованный воинским искусством человек. 

Глава 2

Казачий Спас TC "Глава 2" \f C \l "1" 
Еще задолго до того, как была взята Казань, на свободных землях, так называемых «Дикое поле», стали собираться разные люди, не любящие над собой власти или уже пострадавшие от нее, а так же те, кому звон битвы был милее спокойной жизни. Люди эти собирались отрядами, городили круговые крепости и промышляли любыми видами выживания: от простой охоты и нападения на караваны купцов до крупномасштабных военных действий против хазар и малых кочевых племен Азии и юга России. Именно здесь возник и стал развиваться и совершенствоваться рукопашный бой казаков (РБК).  Как и во многих боевых  искусствах, РБК возник сначала из тех немногих  кусочков мастерства отдельных воинов, которые неизбежно делились своим мастерством на поле битвы, а в некоторых случаях имел место и простой «обмен опытом»,  ну, и естественно самостоятельный рост во время боевого опыта (от отца к сыну меньше, так как немногие отцы тогда доживали до возмужания детей). Тем не менее, РБК стал распространяться в среде воинов называвших себя казаками, так как это была наиболее эффективная система выживания в бою и победы над врагами.

 Постепенно совершенствуясь, РБК приобрел и морально–психологическую или духовную основу, а так как казаки не были чужды религии и по-своему были очень даже набожными  людьми, то это отразилось и в названии «Казачий Спас». 

Казачий – потому что возник в среде казаков и секреты этого искусства передавались только между казаками. Спас – от слова «Спаситель», то есть тот, кто спасает.

Так  что же это такое? Попытаемся проанализировать и ответить на этот вопрос, удалив по возможности разные преувеличения и преуменьшения тоже.           

До  сих пор  о воинах,  владеющих  «Спасом»,  ходят  различные  легенды,  причем   одни  из них   правдивы и лишь  приукрашены, другие  же  чистый  вымысел  или то, во  что хочется  верить, другими словами   -  «народный  фольклор».

Как  нам теперь известно (телевидение,  видео,  сказки,  былины и т.д.)   во   многих   боевых системах Востока  были  мастера,  достигшие  вершин  мастерства,  и о них  слагали легенды. Вспомните   о  монахах-воинах, бегающих  по воде,  об искусстве  отсроченной  смерти,   о  точке  золотого сечения, о бойцах  Тайваня,   разбивающих камни, о летающих ниндзя, невидимках, о человеке-молнии (не  путать с  мультиком) и т.д. Все это  поражает  нас  своей  необычностью, так  как  зачастую относится  к  паранормальным   проявлениям  человека. И, согласитесь, это впечатляет.   Тем не менее,  в отличие  от    восточных  мастеров, «Спасом» (если  относить временно  его к этой  категории) владели 90 %  бойцов   казаков.  А это, согласитесь,  впечатляет куда  больше, чем  единицы  мастеров  Востока. 

А теперь  приготовьтесь – ответ на  вопрос! 

Всегда  человек, страдающий  от воздействия  нечистой силы и вследствие  этого  совершающий  ни морально, ни   психически неоправданные действия, назывался «бесодержителем». Так вот  суперспособности  восточных  бойцов  и   Спас казаков -  это состояние  «одержимости»  духом.  Да, человек  впадает,  а точнее, искусственно  вводит  себя  в состояние одержимости духом, а вот  каким духом? Это  уже следующий  вопрос.

Как известно, природа человека трехсоставная.  Дух, душа, тело. Что  такое  тело -  худо-бедно   мы   имеет представление, кто-то большее, кто-то меньшее, но  по крайней мере в  общих чертах.  Душа  для  нас    хоть имеет  какое-то   абстрактное  представление, но о ней мы знаем, о ней мы   догадываемся и,  наконец,  чувствуем  ее.

А  вот  Дух нам  неизвестен, так как  многие   просто не утруждают  себя   познанием    не только Духа, но  и  души и  тела. И,  все-таки, не   имея  знания   о духе,  мы все же    знаем о его проявлениях, то есть,  как он  себя  проявляет (мир-любовь, гнев-ярость, подвиг-преступление), то есть   Дух может непосредственно проявлять  себя  через   тело  и от  того, какой  это  дух, такие  дела и творит тело. Душа же – это  совесть   от  Бога, подсказывает нам о том,  что  мы  сделали  или натворили. 

И  если   восточные  мастера   призывали заклинаниями бесов, то казаки читали Иисусову молитву, то  есть,   кого  они призвали и кому вверяли себя, я думаю, понятно.  

Хотя многие  и могут  сказать, что молитва   у  христиан -  это тоже как произношение  заклинаний или медитация (что одно и  то же). Тем не  менее, верно здесь только одно: и те,   и другие, скажем так, налаживали   контакт   или входили в общение  с  тонким миром, но обращались к  разным   инстанциям. Оттого и дела  их  разные. Одни  всю  жизнь занимались бесообщением,  бегали  по воде,  оставаясь «мастером»  в  единственном числе, от которых остались лишь  «мудреные»  легенды,  а другие  защищали Родину, совершали чудеса и подвиги  во  имя Отчизны и остались великим народом. И, наконец,  «мастера», когда творили свои  чудеса, находились  в  отключке,  а  русский воин, благодаря   благодатному  воздействию Духа, души и молитвы, был в сознании и осознавал свои действия.

В заключение хочется предупредить, чтобы никто не спешил обладать Спасом.

 Ведь «Спас» складывается не из внешних форм и не из чтения текста молитвы. Прежде всего это должен быть глубоко верующий человек, настоящий христианин, а уже потом воин Христов, ибо этому надо научится и начать нужно (ВНИМАНИЕ) из глубины  чистого и честного сердца, а не из мимолетного «хочу!», отравленного современной псевдокультурой  ума. Ибо в ней нет тех вечных ценностей данных нам Богом и благодаря которым  наши деды и прадеды смогли выжить и приумножить Русь, а не свое «я», не свой эгоизм и безразличие.

«Казачий Спас», по большому смыслу - это не только метод выживания в бою, а средство спасения души и тела посредством Духа Святаго, который пребывает во всей полноте в Русской Православной Церкви.

P.S.

Молитва – это разговор с Богом в котором мы славим, просим, уповаем и вверяем себя ему.

Заклинания (мантры и т.д.) – это призывание   нечистой силы для удовлетворения своих эгоистических интересов. В обмен на свою душу человек получает суперспособности, которые не пребывают с ним постоянно, а применяются лишь единично.

Различие: 

В молитве, Богообщении, в Спасе человек в зависимости от его духовной чистоты может пребывать длительное время без патологических изменений души и тела.

Бесноватые же люди в этом  состоянии пребывают кратковременно, а те, кто пребывают долго, расплачиваются за это психическими заболеваниями тяжелой формы, уничтожением души, патологической мутацией тела и его физической   смертью (я  уже  не говорю  о духовной  стороне, когда  бессмертная душа опускается   в  ад  и  остается   там  вечно).

Сходство:

Как и во  всех   других ратоборствах, «Казачий Спас» -  это, прежде  всего, образ жизни, посредством которого меняется не только  жизнь и тело  человека, но и его   душа, культура  и мировоззрение.

Если одни  считают  себя   «царем природы»,  а  культ  силы   и  вседозволенности – основой мира,  то  эти мысли  им  внушаются  бесами, несущими всегда разрушительную энергию.  Другие  же,  наоборот,  видят в окружающем мире    проявления Бога  и   его творения,  дабы  своими  действиями не  нарушить, не  сломать  совершенства  Творца  во  всем, в  том числе и в  человеке. 

Различие воинов:

Темный   воин видит   вокруг  врагов и в  каждом   человеке (как  венце Творения  Божия) смертельного  врага, стремится  его уничтожить физически,  забыв  о самом  себе. 

А воин  Христов видит прежде  всего человека, страдающего «болезнью»,  и стремится  победить болезнь, а  не  человека.  Опять же это тоже лишь тот,  кто победил болезнь в  себе. 

Часть 4. Здоровье TC "Часть 4. Здоровье" \f C \l "1" 
Система РКБ не только опирается на богатырское здоровье, но она его и дает. Помимо основ питания, закаливания, сама по себе практика воинского искусства, регулярные тренировки укрепляют здоровье человека. Народная система здоровья состоит:

1. Духовная работа (нравственное поведение, молитва).

2. Отсутствие вредных привычек (пьянство, курение, распутство и др. - т.е. соблюдение библейских заповедей).

3. Здоровое питание.

4. Работа (физический труд).

5. Закалка (жар и холод).

Глава 1

О пользе молитвы TC "Глава 1" \f C \l "1" 
В научно-исследовательском институте им. В.М. Бехтерева (г.Санкт-Петербург) проводили эксперимент по исследованию пользы чтения молитвы. Во время молитвы у семи священников Александро-Невской лавры снимали электроэнцефалограммы (ЭЭГ) мозга каждого из них. Ритмы биотоков их мозга после начала молитвы стали замедляться и, наконец, остались только медленные дельта-ритмы, с частотой два-три герца. Такое состояние сознания у взрослого человека бывает лишь во время «медленного» (без сновидений) сна. Оно замечено и во время бодрствования, но только у младенцев в возрасте до двух месяцев. После молитвы частота электрических импульсов коры головного мозга вернулась к обычным альфа – (8-12 герц) и бета- ритмам  (13-30 герц).

В состоянии молитвы священники теряли чувство времени – многочасовые службы проносились за один миг. Жара и холод не замечались. Некоторые пытаются  сравнить состояние молитвы с медитацией. Но при медитации, наоборот происходит учащение биоритмов (по вышеприведенной методике проверялись и йоги). Индийский йог, которого попросили прочесть молитву «Отче наш», неожиданно почувствовал себя плохо. После этого он провел целый день у икон, пораженный огромной разницей между чтением молитвы и медитацией. 

ЭЭГ католического ксендза во время молитвы имеет тенденцию к замедлению биоритма мозга, но полного погружения не наблюдалось. В беседе ксендз признал, что православные – более сильные молитвенники, и что только в православии сохранилась практика непрерывной Иисусовой молитвы. Изучали также состояние сознания мусульманина, правда, не муллы, а мирянина, из Северного Йемена, во время намаза. Видимых изменений ЭЭГ не обнаружили.

Вот что говорит автор эксперимента доктор биологических и кандидат медицинских наук В.Б.Слезкин: 

«С научной точки зрения, феноменального состояния мозг достигает только при православной молитве. Мы назвали этот феномен четвертым функциональным состоянием мозга. До этого науке было известно три состояния: бодрствование, «быстрый» сон и «медленный» сон – без сновидений. Наш эксперимент показал, что есть еще одно состояние, которое можно назвать «медленным», или «молитвенным» бодрствованием. При нем кора головного мозга отключена, и восприятие информации человеком происходит напрямую, минуя мыслительные процессы и анализ. Но самый важный вывод, который мы сделали: четвертое состояние мозга столь же необходимо человеку, как и все остальные. Отсутствие одного из них нарушает гармоническое развитие человека, приводит к болезни и деградации».

Не открытие, что молитва лечит. Науке известны факты, когда через молитву выздоравливали даже больные раком в неоперабельной стадии. Во всем этом еще предстоит разбираться, но многое можно объяснить уже и сейчас. Замечено, что совершенный плохой поступок не проходит для человека бесследно. В области мозга образуется так называемый негативный очаг, который давит на человека, приводит его в уныние и в конце концов пагубно сказывается на здоровье. Во время глубокой молитвы человек уходит от реальности, что приводит к разрушению патологических связей в мозгу и организме.

ПОЛНОЦЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК – ЭТО ТОТ,

У КОГО ЕСТЬ И ЗНАНИЯ, И ВЕРА

Глава 2

Об употреблении вина TC "Глава 2" \f C \l "1" 
Бытует мнение, что на Руси крепкие напитки употреблялись испокон веку в огромном количестве. Но история утверждает обратное. 

Русские  мужики поднимали бунты против частного винокурения и откупов на торговлю спиртным. Громили «царевы кабаки», где продавали выпивку в любое время дня и ночи.

В настоящее время по потреблению алкоголя Россия вышла на первое место в мире. В год у нас на душу населения выпивается в полтора раза больше, чем в Европе (В.Корченов).

А ведь была святая Русь когда-то самой трезвой. В 1906-1910 гг. «пьяная» (как почему-то ее привыкли называть) Россия потребляла всего 3,4 литра абсолютного алкоголя в год. В это время во Франции выпивали – 22.9, в Италии – 17.3, Швейцарии – 13.7, Испании – 10.8, Англии – 9.7,  Германии – 7.5, США – 6.9 литра спирта на душу населения. 

В 1913 году за год до введения «сухого закона» (1914 – 25 гг), Россия на душу населения потребляла 4.7 литра абсолютного алкоголя. К Великой Отечественной войне люди нашей страны подошли трезвыми – 1.9 литра спирта на душу населения. Такого низкого показателя почти не было в мире.

В настоящее время половина взрослых мужчин в России страдают от неумеренного потребления спиртного (доктор медицинских наук А.В.Немцов).

Алкоголь стал главным убийцей россиян.  Сейчас на душу населения в России приходится по 24 литра абсолютного алкоголя в год (данные на 1995 г.). Расчеты показывают: каждый дополнительный литр душевого потребления спирта уносит в год 130 тысяч  жизней россиян. Председатель комитета по охране здоровья Государственной Думы РФ, академик Н. Герасименко называет Россию XXI века страной вдов.

По данным ВОЗ, при 3-4 литрах душевого потребления 100%-го алкоголя в год начинается нравственный упадок общества. При 6 литрах происходит алкоголизация нервных, половых клеток и ослабление иммунозащищающей системы. При потреблении 8 литров происходит необратимое разрушение генофонда нации (вырождение).

Русский народ всегда предвидел беду, идущую от водки. 1925 году, когда отменили «сухой закон», к наркому здравоохранения со всех сторон полетели письма. Люди спрашивали, кто отменил «сухой закон», просили наказать врагов народа, которые опять стали спаивать людей. Сталин от имени партии пообещал отменить монополию на водку и запретить продажу алкоголя «как только изыщут для развития индустрии другие средства».

Теперь давайте оглянемся вокруг – где она, наша индустрия.

В России в настоящее время пьют в 2-3 раза больше чем нужно для того, чтобы погубить свой народ.

У Гитлера, не сомневающегося в победе над Советским Союзом,  был разработан  план, как удержать огромную страну в руках. Он был выражен двумя словами: «Алкоголь и табак!» 

План заключался в том, чтобы споить народы Советского Союза, доведя их в пределах двух-трех поколений до деградации. Для этого фашисты собирались создать специальную сеть монопольной торговли, где круглосуточно по низким ценам продавали бы алкогольные напитки.

Оглянитесь вокруг, и ужаснитесь. В России нет места, где бы круглосуточно не торговали бы спиртным. Спиваются даже дети. План Гитлера работает.

Колонизаторы Северной Америки при помощи алкоголя за 40 лет уничтожили все коренное население, загнав остатки индейцев за колючую проволоку резерваций.

При помощи алкоголя, табака и др. население России хотят сократить к 2025 г. до 15 миллионов – так «экономически» обосновали количество нас с вами определенные силы: на обслуживание Транссибирской магистрали, соединяющей Европу с Дальним Востоком, на рабство на грязных металлургических производствах, на утилизацию ядерных отходов (а из России хотят сделать ядерный могильник) этого хватит…   

Глава 3

Основы здорового питания TC "Глава 3" \f C \l "1" 
Лучше всего  придерживаться простой и традиционной для нашего народа пищи: каши, черный хлеб, овощи, ягоды и фрукты наших широт. Соблюдение постов само по себе является мощной оздоровительной базой. Периодический отказ от тяжелых («скоромных») продуктов позволяет организму выводить накапливающиеся  шлаки и прочищать организм. Если человек не соблюдает постов, рано или поздно его организм дает «сбой» из-за переизбытка шлаков. Отсюда отклонение в здоровье и поведении.

Во второй  половине XX в. в Великобритании был произведен следующий эксперимент: всех заключенных одной из тюрем лишили тяжелых продуктов – мяса, всех молочных продуктов и яиц. В их диету входили овощи, фрукты, крупы и рыба. Через некоторое время заключение были обследованы. Здоровье и поведение 90% заключенных исправилось. 10% оставшихся заключенных остались склонными к  преступлениям в силу наследственных причин в той или иной степени.

Основные черты здорового питания: TC "Основные черты здорового питания:" \f C \l "2" 
1. Умеренность.

2. Простота.

3. Ритмичность.

Умеренность: «Держись середины» – лучше не скажешь. Избегать переедания (его признаки: раздутый живот, чувство апатии, послеобеденная сонливость). Переедание чревато болезнями желудочно-кишечного тракта, дыхательной системы и кожи.

Простота:  Приготовление пищи должно быть простым и кратковременным, чтобы не отвлекать от более важных дел. Желательно продукты использовать с собственного огорода или из ближайших магазинов – главных образом из-за того чтобы не тратить много времени на поиск пищи. Стол накрывается по сезону. Питание преимущественно традиционное, с национальными особенностями, продукты – недорогие, ибо нехорошо тратить большие средства пропитания ради.   

Ритмичность: Она закладывается в суточных, недельных и годичных ритмах. Суточный прием пищи у здоровых людей заключается в двухразовом питании (в некоторых, особых случаях - три-четыре раза в сутки). Суточный ритм является физиологическим фактором, он обеспечивает оптимальную работу органов и систем организма. 

Недельный ритм регулируется двумя постными днями: по средам  и пятницам.

Годовой ритм приема пищи определяется постами, четыре из которых длительны: Великий пост – 49 дней,  Рождественский – 40 дней, Успенский - пост две недели, Петров пост – от недели до месяца (зависит от православного календаря). Годичные и недельные посты всегда точно указаны в православных календарях.

Физиологические ритмы могут определять, когда мы имеем и когда не имеем чувства голода. Когда человек голоден, тогда его ферментные системы готовы переварить пищу. Когда не голоден, тогда питание принесет больше вреда, чем пользы.

Основа здоровой кулинарии – традиционная русская еда. Для приготовления блюд поделим продукты на два простых ряда:
	Концентраты
	Сочные овощи            

	Мясо (искл. в пост)

Птица (искл. в пост)

Молоко и молочные продукты – сыр, творог, сметана, сливочное масло и др. (искл. в пост)

Рыба (искл. в Великий и Успенский пост)

Орехи, семечки

Грибы

Хлеб, мука, крупы, макаронные изделия

Горох, фасоль, чечевица

Картофель

Растительные масла
	Баклажаны

Брюква

Зелень всякого рода и ботва моркови, редиса, свеклы и пр.

Капуста, все виды

Листовой салат

Лук репчатый

Морковь

Перец сладкий

Редис, редька, репа, свекла

Тыквенные: кабачки, огурцы, тыква, патиссоны, цуккини, крукнеки


Для вторых блюд рекомендуется использовать один из концентратов в сочетании с сочными овощами, совместного или раздельного приготовления (по вкусу): рыба, тушенная в капусте с луком, пшено с тыквой, пирожки с капустой, жареные семечки с печеной тыквой и т.д. Рекомендуется также печеный картофель, приправленный тушеным луком или морковью. Любой концентрат можно приготовить отдельно и съесть с салатом из сырых овощей.

Таким образом, к сытному продукту (концентрату) добавляются овощи в любом виде, привычном или новом для Вас. Необходимость такого сочетания определяется защитным действием овощей, которые имеют лечебные свойства лекарственных растений.

Глава 4

Рекомендации для

самостоятельных занятий TC "Глава 4" \f C \l "1" 
Занятия лучше всего проводить в 10 – 13 и 16 – 20 часов (в это время организм наиболее готов к работе) в проветренном помещении минимум 3 раза в неделю летом и 2 раза зимой. 

Утром, после подъема, рекомендуется разогревать тело и нервную систему утренней гигиенической гимнастикой (зарядкой). Экспериментально доказано, что после УГГ человек быстро пробуждается и чувствует прилив бодрости; не сделав УГГ, человек просыпается и доходит до нужного уровня работоспособности только через 2 часа после подъема. Роль УГГ точно такая же, как у прогрева автомобиля после ночной стоянки зимой.

Соблюдение режима питания и отдыха ведет к ритмичному поведению организма и благотворно влияет на здоровье человека. По физиологическим ритмам человеческого организма, спать рекомендуется нечетное количество часов, обязательно захватывая период с 22 до 2 часов – период восстановления белка и нервных клеток в человеческом организме (так называемое «звездное время»).

Принимать пищу лучше всего 2 раза в день (основной прием пищи – обед), делая разгрузочные дни (2 раза в неделю – в среду и пятницу). Время приема – утром 7 – 9 часов, днем 13 – 15 часов, вечером 17 – 19 часов (в утреннее и вечернее время лучше ограничиться жидкостями, при сильном чувстве голода – овощной или фруктовый салаты, цельные фрукты и овощи). Время приема пищи соответствует времени активности желудочно-кишечного тракта человеческого организма.

Занятие начинается с разминки. Ее цель – подготовиться к работе. По частоте сердечных сокращений это около 70% от максимально допустимой ЧСС. Расчет ЧСС производится так:

ЧССмакс. = 220 – возраст

ЧССмакс. – это 100%. Полезная нагрузка – это промежуток между 70 – 85% от макс. ЧСС. Менее 70% - недогруз, более 85% - перегрузка.

Пример: Расчет величины ЧСС для возраста 39 лет.

ЧССмакс. = 220 – 39 = 181 уд./мин.

70% - 127 уд./мин.

85% - 154 уд./мин.

Вывод: полезная для организма нагрузка для 39-летнего человека по ЧСС будет располагаться между 127 – 154 уд./мин.

Занятие заканчивается заминкой – постепенным успокоением организма, восстановлением ЧСС до спокойного состояния ( 60 –90 уд./мин.).   
Зарядка – то же занятие, утренняя тренировка.

Части: 

1. Разминка (до 70 %)

2. Основная часть:

· Упражнения для суставов

· Спец. Упражнения (70-85%) 

3. Заминка плюс силовые упражнения

Глава 5

Закалка TC "Глава 5" \f C \l "1" 
О закалке жаром мы только упомянем – о русской бане с парилкой много написано и сказано без нас. Отметим лишь, что парилка с веничком жизненно необходима после 30 лет (регенерация костного мозга).

Закалка холодом происходила с самого рождения младенца: его обливали водой, окунали в нее (вспомните обряд крещения). Запускалась программа устойчивости к холоду. В более позднем возрасте ходили босиком по воде, снегу, обтирались ими. 

Раз в году, на Крещение, вся Православная Русь купалась в крещенской воде – кто в проруби, кто обливался из ведра, стоя босиком на снегу. Люди верят, что тот, кто искупался в проруби или облился освященной водой в Крещенский праздник, не будет болеть целый год, до следующего Крещения.

А.В. Суворов начинал день с обливания из ведра студеной водой.

Часть 5. Воспитание TC "Часть 5. Воспитание" \f C \l "1" 
Глава 1

Общие черты TC "Глава 1" \f C \l "1" 
Воспитание – это процесс передачи опыта и знаний с целью выживания семьи и народа. Каждый человек - только звено в цепи своих родичей, тянущейся из глубин веков в будущее. Это звено воплощает в жизнь опыт, который был накоплен до него его родичами и передан ему по семейной линии от родителей. Человек ответственен  перед будущими потомками за то, чтобы передать им опыт предков, обогащенный своим жизненным опытом. И каким будет настоящее звено (сам человек) и будущее звено (его дети)- зависит только от  Господа Бога да от него самого.

Быть не хуже предков – вот еще один мотив к воспитанию молодежи. Воспитывать сейчас - ради будущего своих детей. 

Ранее, если сильно хотели укорить человека, ему говорили: «Не позорь свой род (Родину, фамилию, родителей)».

Совесть – еще один регулятор человеческой жизни. Поступать по совести - поступать как с самим собой. 

Отношение к себе, как к звену цепи из глубин веков в будущее - основное в жизни человека. Оно не дает права на бессовестные и нечестные поступки. Осознание этого является основой духовного возрождения каждого человека, т.к. по сути это обращение к своим корням, осознание своего места в жизни.

Русское воинское искусство воплотило в себя все лучшее, что создано нашими предками за многовековую историю сражений за свободу и независимость сначала Руси, а потом и России. Этот драгоценный опыт не должен кануть в лету.

На Руси каждого мальчишку обучали кулачному бою (как началу и составной части рукопашного боя и воинского умения вообще), т.к. каждый мужчина должен был уметь управляться с оружием, защищать свою землю от непрошеных гостей. Навыки, полученные во время учебы, проверялись на различные праздники (чаще всего на масленицу) и во время войны. Поэтому кулачный бой был очень популярен среди мужского населения. Мало того, что он воспитывал бойцовские качества, да и как зрелище  был популярен у всего народа от мала до велика. 

С появлением огнестрельного оружия необходимость рукопашного боя резко уменьшилась. Действительно, зачем тратить месяцы на постановку верного удара, если можно относительно быстро научиться нажимать на курок пистолета или винтовки? 

Но как средство воспитания характера и закалки воли кулачный бой остается чуть ли не мощнейшим средством.

В Древней Руси основную школу люди проходили у домашнего очага. Семейное воспитание, естественно, было нацелено на изучение житейских знаний. В древнерусском воспитании передаваемые знания состояли из трех наук, или строений:

1. Строение душевное – учение о долге душевном или дело спасения души.

2. Строение мирское – наука о гражданском общежитии.

3. Строение домовое – наука о хозяйственном домоводстве.

В трех словах это «Вера, Семья, Отечество».

Усвоение этих трех дисциплин и составляло задачу общего образования в Древней Руси.

Школой душевного спасения была приходская церковь со священником. Учение, преподаваемое приходским священником, разносилось по домам старшими детьми и отцами семейств.

 Хозяин дома – отец семейства – был настоящим народным учителем в Древней Руси, потому что семья тогда была народной школой или, точнее, народная школа заключалась в семье.

Под руководством отца и постигалась наука мирской жизни. Начиналась она с воинской и физической подготовки: кто силен - тот и волен. А без силы и умения святыни не защитить и не сохранить.

Воспитание мальчиков на Руси было невозможно без такой подготовки. Каждый должен был стать сначала защитником своей семьи, воином. А уже потом – еще кем-то.

ЛЮБОЙ МАЛЬЧИК, КОТОРОГО ПРАВИЛЬНО ВОСПИТЫВАЮТ, ЗНАЕТ, ЧТО НАДО БЫТЬ СИЛЬНЫМ, НАДО УМЕТЬ ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ, ЗАЩИТИТЬ СВОЮ СЕМЬЮ, СВОЮ РОДИНУ, И ЧТО ОН ДОЛЖЕН ВЫРАСТИТЬ ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ

Глава 2

Крестьянские дети TC "Глава 2" \f C \l "1" 
Крестьянские дети играли «в войну» – игры, обряды и пляски ставили пластику боя. До 12 – 13 лет они играли с ребятами во дворе: с 3-4 лет «братались» (боролись) между собой, помогали родителям в нелегком крестьянском труде, наблюдали за сражениями взрослых в «стенках» по праздникам. С 8-10 лет участвовали в «затравках» перед «стеночным» боем (детские «свалки-сцеплялки»). В 13 лет начинали ходить в «стенках». Первая линия – подростки 13 – 16 лет, вторая – юноши (17 – 19 лет) и молодежь (20 – 24 года), третья – женатые (25 лет и старше).

В процессе воспитания все шло и идет через игру – через условное общение, разыгрывание ситуаций. Игра позволяет останавливать негативные проявления (гнев, жестокость, насилие, и др.), переводя их в игровые отношения. Вне игры даже дружеская схватка может перерасти в «мордобой» (что мы, и наблюдаем в современном спорте). 

Особое внимание уделялось воспитанию смелости и терпения. Прежде ребенка приучали к страху, как к нормальному явлению, с рождения: через колыбельную, через сказку и уже с 3-5 лет – через работу. Считалось, что нет ничего позорнее, чем испугаться и не сделать общее дело (будь то уход за скотиной или поход по грибы-ягоды). Система обрядовых боев (борьба с 3-4 лет и «сцеплялка» перед «кулачками» с 8-10 лет) заключала, помимо прочего, воспитание смелости (через игру, через шутку). Сходящиеся «стенки» оглушали друг друга ревом, свистом и криками, пытаясь напугать соперника. А пугаться нельзя – все смотрят. Испугаешься – ожесточишься, а этого не простят.

Игры, так или иначе, готовили к бою: происхождение игр и боя едино. Совершенно недопустимо «руководить» игрой, особенно игрой детей. Игру необходимо показать – дальше она раскрутится сама.

Глава 3

Боярские дети TC "Глава 3" \f C \l "1" 
У бояр мальчиков и юношей воспитывали мужчины. Каждый русский мальчик знал, что должен вырасти воином. Воинская подготовка начиналась с 2 лет, а в 3-4 года его уже сажали на коня. Сначала мальчики «братались» (боролись), потом их приучали к игрушечному оружию. В 10-11 лет мальчик должен был под руководством отца в совершенстве владеть деревянным оружием, знать приемы фехтования. К 12-13 годам боярские дети овладевали основными приемами кулачного боя – ударной техникой рук и ног и подсечками. В 12-13 лет они начинали овладевать боевым оружием. В 16-17 лет молодой боярин проходил посвящение в воины. 

Начиная с Х в. в княжеских и боярских домах появляются дядьки-пестуны (воспитатели – наставники для детей). Они воспитывали молодежь взамен занятых государственными делами отцов. В юном и зрелом возрасте боярские дети совершенствовали свою выучку, находясь на службе в боярской и княжеской дружине, а также в быту, на охоте, конных и пеших ристалищах (турнирах, состязаниях), военных играх и потехах.

Воспитание будущего воина заключалось не только в умении управляться с оружием, но и в умении проявить воинскую
доблесть. А это качество духовное, опирающееся на личную храбрость воина.

 Тот, кто боится боли, повреждений и крови, абсолютно не годен быть воином. Испугался боли – уже не боец. «Не бойся битья», - так учили отцы своих детей. Издавна на Руси в воинах особо ценились стойкость, мужество и храбрость в бою. Мальчик с детства приучался терпеть боль, лишения и невзгоды, опираясь на свою внутреннюю силу. Вот вам и способ боевой закалки. «Если больно – терпи, если страшно – приручи страх». И как это сделать, каждый решает сам.
Корни страха – в маловерии, т.е. недостаточной, слабой вере. Будь в вере тверд и крепок, не бойся никого и не приемли зла. Если чего-то испугался – в этом нет греха. Только не давай страху влиять на твои слова и поступки. Здесь уже можно и нагрешить. 

Храбрость заключается в том, чтобы кроме Бога, никого и ничего не бояться. Но от храбрости нужно отличать бесшабашную глупость, когда люди устраивают опасные развлечения с целью показать свою смелость. Такие забавы – страшный грех: «Не искушай Господа Бога твоего».

Глава 4

Казаки TC "Глава 4" \f C \l "1" 
Воспитание казачьей молодежи было чем-то средним между боярским и крестьянским воспитанием. С одной стороны, нужно было жить своими трудами от земли, с другой – постоянно быть готовыми к бою: пограничная служба очень беспокойна.

Казаки были воинами от юношеских лет до глубокой старости – пока могли держать в руках оружие. Народ прямолинейный и рыцарски гордый, лишних слов не любили, и дела решали скоро и справедливо. В основании своих решений всегда полагались на одну из евангельских заповедей, этой, по верованиям и убеждениям казаков, безусловной истине.

Стойкость и верность друг другу были безупречны. Стоя твердо друг за друга, все за одного и один за всех, за свое древнее казачье братство, казаки были неподкупны, предательства среди них, природных казаков, не было. Попавшие в плен, тайн своего братства не выдавали и умирали под пытками смертью мучеников – героев.

Трусость презирали и первейшими добродетелями считали целомудрие и храбрость. Вероломство считали недостойным чести казака и всегда, вынужденные начать военные действия, посылали  размирную (предупреждение о расторжении мира и начале боевых действий).

Образ жизни (уклад) – воинский.

Даже после гражданской войны 1918 – 1922 гг., в эмиграции, казаки долгое время жили станицами, что вызывало иногда непонимание со стороны властей.

Дисциплина и порядок во всем. Станица жила по воинскому распорядку: вставание по сигналам, «сбор», «на зарю» и др.

Лихие казачьи танцы («казачок») ставили пластику рукопашного боя, пение (в настоящем бою – молитва) задавало ритм и скорость движений. Песни и пляски были единым целым – на Дону до сих пор песни «играют» - поют и пляшут. В бою приобретенная база движений начинала работать как бы сама собой, помимо каких-то усилий со стороны казака. Результатом было выживание в бою. 

По воскресеньям, после похода в церковь и обедни, собирали круг, где сообщались новости за неделю, атаманы оповещали о текущих делах. После этого – забавы, песни, пляски, игрища и потехи.

В будни – труд охотника, рыбака, скотовода и обучение молодежи владению оружием. Одна смена работает – другая на страже: вдруг набег? Те, кто работали, оружие брали с собой в поле.

С 18 лет все мужское казачье население было обязано нести военную службу 25 лет (позднее 20 и 18 лет) со своим обмундированием, снаряжением, холодным оружием и верховой лошадью.

Первые 3 года казаки находились в «приготовительном» разряде, из них 2 года располагались в станицах, третий – в лагере. За этот срок они должны были снарядиться и обучиться военному делу для прохождения строевой службы в войсках. 

Следующие 12 лет казаки находились в «строевом» разряде. Первые 4 года несли действительную воинскую службу в частях первой очереди в районах, предписанных военным ведомством. Следующие 4 года состояли в частях второй, а затем – в частях третьей очереди и проживали в станицах. Пребывая в частях второй очереди, ежегодно собирались в лагеря. В частях третьей очереди в течение 4 лет проходили один лагерный сбор.    

После «строевого» разряда казаки переводились в «запасный» разряд (на 5 лет), а затем в ополчение. 

